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PROJEKTO KONSORCIUMAS

Sj vadova parengé keturios komandos i§ keturiy $aliy —
Latvijos, Turkijos, Ispanijos ir Lietuvos pagal Erasmus+
programos projekta. Sio partnerystés konsorciumo
koordinatorius yra asociacija ,Latvijas Sporta izglitibas
iestazu Direkoru padome” (LSIIDP) i§ Latvijos. Projekto
partneriai yra: Turkijos moksleiviy sporto federacija
(TOSF) ir Turkijos Mokyklos Veiklos Asociacija (OFD),
San Gabriel School i Ispanijos ir futbolo mokykla klubas
Lituanica i§ Lietuvos. Sis vadovas skirtas tolesniems
tyrimams ir gilesnei analizei, kurios internetinés
programos, jau prieinamos skaitmeniniame pasaulyje,
yra tinkamos naudoti sporto profesiniame mokyme,
siekiant gerinti jauny sportininky profesionalias sporto
savybes.

Pagrindinis projekto SWIM tikslas buvo atkreipti
démesj j skaitmenine transformacija naudojant
nuotolinio mokymosi/mokymosi galimybes.
Pagrindiniam tikslui pasiekti buvo siekiama:

1) ugdyti supratima apie skaitmeniniy technologijy

ir transformacijos butinybe ir galimybes;

2) didinti informuotuma apie inovatyvius profesinio
mokymo mokymosi ir mokymo metodus;

3) didinti informuotuma apie profesinio mokymo
placias galimybes;

4) skatinti sporto treneriy / kiino kultiros mokytojy
skaitmeninius jgtidZius ir kompetencijas;

5)
nuotolinio ir kontaktinio bldy;

sukurti  sportavimo/mokymosi tarp

rysi

6) skatinti fizing ir psichine sveikata bei gerove;
7) propaguoti ES, Erasmus+ programos ir profesinio
mokymo vertybes.

Dernedi
LATVILIAS —————
SPORTA IZGLITIBAS IESTAZU Schoo
DIREKTORL PADOME Activities

Association

Projektas ,Prasmingas sportas“ yra finansuojamas Europos Sajungos lésomis. Taciau
iSreiSkiamas poziuris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebutinai atspindi Europos
Sajungos ar Europos Svietimo ir kulturos vykdomosios istaigos (EACEA) poziuri ar
nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali buti laikoma uz juos atsakinga.

Bendrai finansuoja
Europos Sgjunga

St

SPORTS WITH

MEANING

Projekta jkvépé tiek pandemijos apribojimy
jtaka fiziniam aktyvumui, tiek dviejy LSIIDP
treneriy pilotiné veikla organizuojant 2
nuotolinius sporto renginiusCésyje (Latvija).
Varzybos buvo sékmingos, remiantis visy
dalyvaujan¢iy $aliy (treneriy, administracijos
darbuotojy ir sporto klubo aukletiniy)
atsiliepimais. 2 nuotoliniai sporto renginiai
buvo suorganizuoti bégimo ir dvirac¢iy sporto
Saky atstovams, kuriuose i$ viso dalyvavo 181
dalyvis. Tiek renginiy segmentus internetu,
tiek marSrutus gamtoje parengé LSIIDP ir
Limbazy rajono sporto mokykla. Abu
segmentai buvo atviri 3 savaites. Sporto
mokyklos sportininkai segmentus galéjo
atlikti arba per jiems numatytas sporto

treniruotes (2021 m. pavasarj nuotoliniu
budu) arba bet kuriuo kitu
besitreniruojantiems patogiu laiku per 3

savaites, kuomet segmentai buvo atviri.

%EEFMK :

spartuokime kartu



PROJEKTO
"SWIM" VADOVO
KURIMO
ISTORIJA

Sis viesas ir praktiskas vadovas pateikia kokybine
ir Kiekybin¢ nuotoliniy sporto ir kuno kulturos
pamoky (yrimo metody informacija. Vadove
pateikiamos tyrimo, duomeny rinkimo ir analizes,
tyrimo suvestines ataskaitos gaires. Pateikiame
medziaga gausiai iliustruojama asmenine treneriy,
sportininky ir studenty patirtimi bei nuomone, kuri
buvo pateikta atsakant j tyrimo metu pateikias
atvirus Kklausimus. Siame vadove iSskirtos $ios
pagrindines temos:

1.Metodinés prielaidos:

o Pasitraukimo i$ sporto tyrimas ir duomeny
analize;

o Sporto varzyby vaidmuo jauniesiecms sporto
profesinio rengimo sportininkams;

o Nuotolines, skaitmenines sporto varzybu
galimybes.

2.Dalijimasis asmenine projekio komandos
patirtimi apie nuotolinio sporto galimybes
ivairiose sporto Sakose.

3.18vados ir rekomendacijos.

Si vadovg parengé profesinio mokymo, sporto

profesinio mokymo ir sporto profesionalai i$

keturiy Saliy:

e “Colegio San Gabriel” — profesinio mokymo
mokykla is Ispanijos,

e “Tirkive Okul Sporlari Federasyonu”
moksleiviy sporto federacija iS Turkijos,

e “Latvijas Sporta izglitibas iestazu Direktoru
padome” — asociacija, atstovaujanti Latvijos
profesinio  orientavimo  sporto  mokymo
istaigoms,

e “VsI Sportuokime Kkartu” — nevyriausybineé
sporto organizacija i$ Lictuvos.
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IVADAS

IS pirmo zvilgsnio Zzvelgiant, mes visi suprantame, kas yra sportas ir fizinis
aktyvumas ir kodél tai praktikuojame.

Taciau sportas yra kur kas daugiau negu iS pirmo zvilgsnio gali atrodyti.
Socialiniai, politiniai, technologiniai ir ekonominiai kontekstai daro jtakg sportui.
Dél Siy priezasciy mdsy supratimas apie sportg niekada nebus visiskai tikslus.
Atliekant nuolatinius tyrimus, mdsy supratimas apie sportq gali bati iSlaikomas
ir stiprinamas.

Sporto studijy ir galimybiy tyrimai svarbds ne tik mokslui. Pastaraisiais metais
labai iSauges zmoniy uzimtumas sporto srityje Iémé tai, kad atsirado daugybé
profesijy, kurioms svarbu iSmanyti ir suprasti tyrimo metodus. Treneriai gali
noréti nustatyti sporto varzyby jtakg jy sportininky rezultatams. Sporto
institucijos gali noréti jvertinti konktaktinio arba nuotolinio sporto renginio
ekonominj poveikj. Moksliniai tyrimai taip pat lavina daugybe zmogaus jgddziy,
pavyzdziui, gebéjimg perduoti idéjas platesnei auditorijai, kritinj mgstymq ir
gebéjimg analizuoti duomenis, kad blty padarytos iSvados.

Sis vadovas padés sporto trenerioms ir sporto kdOno kultdros mokytojams
suprasti nuotoliniy sporto varzyby poveikj ju sportininkams ir mokiniams. Jame
bus atskleistos pasitraukimo IS sporto priezastys, ypal pastaraisiais
pandemijos metais. Siame vadove bus aprasyta projekto komandos patirtis
organizuojant nuotolinius sporto renginius. Remiantis savo patirtimi, vadovo

pabaigoje bus pateiktos iSvados ir rekomendacijos kitoms sporto institucijoms.




Metodines
prielaidos

Kaip jau minéta jvade, didzioji dalis ziniy apie sportq yra pagrjstos kity atliktais
tyrimais. Projekto SWIM vadome tiriamas pastarojo meto pandemijos poveikis
sportui, fiziniam aktyvumui ir pasitraukimui iS sporto. Projekto komanda
pasirinko misry metodg, susidedant] iS kiekybinio ir kokybinio pozilrio tyrimy.
Tokj misSry pozidrj uztikrino projekto SWIM klausimynai.

Kiekybinio ir kokybinio tyrimo charakteristikos, remiantis R.Streefkerk pateiktu

pagrindu, yra apibendrinamos 1 lenteléje.

Lentelé nr. 1. Kiekybinio ir kokybinio tyrimo charakteristikos

Kiekybinis tyrimas

Kokybinis tyrimas

Naudoja skaitmenine analize
socialiniams reiSkiniams matuoti, kad
pateikty ,,faktus”

Prisiima vieng objektyvia socialine
tikrove

Daro prielaida, kad socialiné tikrové yra
panasi skirtingais laikais ir aplinkybémis
Priezastiniams rysiams nustatyti
naudoja statistine analize

Tiria pavyzdzius, siekdama apibendrinti
populiacijas

Tyréjas yra objektyvus ir ,atsijunges”
nuo tiriamyjy

Nustatymas daZnai yra iSgalvotas
Duomenys renkami naudojant negyvus
objektus, pavyzdzZiui, rasiklj ir popieriy
Susijes su pozityvistiniu poziriu
Paprastai dedukcinis

Remiamasi ne skaitine analize

Daro prielaida, kad socialiné tikrove yra
subjektyvi patirtis

Daro prielaidg, kad socialine tikrove yra
nuolat konstruojama ir susijusi su
tiesioginiu socialiniu kontekstu

Tikslai yra apraSymas, supratimas ir
prasme

Naudojami maZesni pavyzdZiai arba
»atvejo analizes”

Duomenys yra gauss ir subjektyvis
Tyrimo vieta daznai bdna natirali
Lankstus poiitris | duomeny rinkima;
dainai netradiciniai poZidriai, pvz.
turinio analizé

Tyréjas yra duomeny rinkimo priemoné
Siejamas su interpretaciniu pozidriu
Paprastai indukcinis
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Siame vadove anketos atsakymai

anazliuojami kiekybiniu ir kokybiniu
tyrimo  metodu. Anketg, Kkurig
sudaro 12 Klausimy, atsoké 158

tiriamiej:

e | atvijo - 32,
® |jetuva - 31,
® Ispanija - 40,
® Turkija - 55.

Sis pirminiy duomeny  rinkimas
yra svarbi projekto SWIM dalis.
Duomeny rinkimas yra platesnio
proceso dalis, apimanti svarby
praktinio pritaikymo etapg po
duomeny rinkimo visiems
partnerioms organizuojant

nuotolinius sporto renginius.
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Kiekybinis
tyrimas

Projekto “Prasmingas Sportas® kiekybinis tyrimo metodas yra skaitinis matavimas ir analizé, apimanti
iSmatuojomus  kiekius. Tai suteiké skaitiniy duomeny rinkinj, kuris buvo statistiSkai iSanalizuotas ir
suformuotas j diagramas. Tai atlikta remiantis 8 i§ 12 klausimy S 158 ankety.

Pirmieji trys anketos klausimai buvo susije su asmenine respondenty informacija.

Pirmasis klausimas buvo apie respondenty profesijg. Atsakymai atskleidzia, kad daugiausia - daugiou nei
pusé respondenty buvo treneriai - 85 (54 proc.). Likusieji lygiomis dalimis buvo sportininkai ir studentai -

atitinkamai 36 ir 37 respondentai.

Profesija

y

= Treneris  « Atletas = Studentas

PAV. 1. PROFESIIA

Kalbant apie tyrimo dalyviy lytj, pasiskirstimas buvo artimas - 86 (54%) vyrai ir 72 (46%) moterys. Tai

patvirtina, kad buvo pasiektas geras lyCiy lygybés standartas.

Lytis

n Vyras = Moteris

PAV. 2. LYTIS
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TreCiasis klausimas parodo respondenty amziy, suskirstytq j keturias kategorijas: 18-25, 26-35, 36-
55 ir vyresniy nei 55 mety. ISanalizavus ankety duomenis pastebéta, kad daugiausiai respondenty
buvo treneriai nuo 36 iki 55 mety - Si dalis sudaré 58 (37 proc.) i$ 158 respondenty. Kita dalis buvo
buvo jauniausi respondentai, sudare visas tris kategorijos - treneriai, studentai, sportininkai. Si dalj
sudaré 54 (34 proc.) respondentai. Trecig pagal dydj dalj sudaré 26-35 mety amziaus grupé, kurig
sudaré 35 (22 proc.) respondentai. 55 mety ir vyresniy respondenty grupé sudaré tik 7 proc. visy

tyrimo dalyviy , t.y. tyrime dalyvavo 11 Sios amZiaus grupés respondenty.

AmiZius

n 18-25 = 26-35 = 36-55 =55+

PAV. 3. AMZIUS

Ketvirtas anketos klausimas yra pirmasis, nesusijes su asmenine informacija. Siuo klausimu buvo
klausioma respondenty apie vaiky / jaunimo pasitraukimg is sporto pandemijos metu. Beveik trecdalis
respondenty (51) pripazino, kad pandemijos metais i sporto pasitrauké 11-20 proc. vaiky / jaunuoliy.
42 respondentai teige, kad net 21%-50% vaiky/jounuoliy pasitrauké i§ sporto pandemijos metu, ty.
sportuojonciy sumazéjo beveik per puse. Kiek drgstiskai atrodo net 32 respondenty nuomoné, pagdal
kurig pandemijos laikotarpiu iS sporto pasitrauké daugiau nei pusé sportuojanciy asmeny. Tik 33
respondentai, kurie sudaro 20% visy apklaustyjy, buvo itin optimistiski, teigdami, kad i§ sporto

pasitraukéti maziau 10% vaiky / jaunuoliy.

S W I M vV ADOVAS



Kiek vaiky / jaunuoliy pasitrauké i& sporto
pragjusios pandemijos laikotarpiu?

&0
50 42
40 32
30
20
10
0

matiau 10% 11% - 20% 21% - 50% daugiau 50%

PAV. 4. VAIKY / JAUNIMO PASITRAUKIMAS IS SPORTO PANDEMIJOS LAIKOTARPIU

8-gjaome anketos klausime “Kaip COVID-19 apribojimai paveiké jounyjy sportininky / studenty psiching
sveikatq?” respondentai galéjo pateikti atsakymus keturiose Likerto skalés kategorijose. Didziausia
respondenty grupé (63, 40%) teigé, kad Covid-19 gana stipriai paveiké jaunyjy sportininky ir studenty
psichine sveikatg. 40 respondenty (25%) pripazino, kad tai labai paveiké tikslinés grupés psiching
sveikatg. Ir tik 41 (26 proc.) ir 14 (9 proc.) apklaustyjy sutiko, kad Covid-19 tikslinei grupei padaré

atitinkamai ne daug arba itin mazq psichinj poveik;.

Kaip COVID-19 apribojimai paveike jaunyjy
sportininky / studenty psichine sveikata?

s labaidaug = Deug = Nedaug Labai maiai

PAV. 5. JAUNUJU SPORTININKY / STUDENTU PSICHIKINES SVEIKATOS BOKLE PO COVID-19 APRIBOJIMY
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Analizuojant atsakymus j 9 klausimg, buvo galima suprasti Siy dieny jounujy sportininky/studenty fizine
bCkle. Atsakymai buvo pateikti trijose Likerto skaléskategorijose. Pusé apklaustyjy (79) pripazino, kad
Siandien jaunieji sportininkai/studentai turi gerg fizing bdkle. TaCiau 43 (27 %) respondentai teigé

prieSingai, 0 36 (23 %) respondentai neturéjo tvirtos nuomonés Siuo klausimu.

Kokia jaunujy sportininky / studenty fiziné baklé
Siomis dienomis?

= Gera = Bloga  « Mefinau

PAV. 6. JAUNUJU SPORTININKY / STUDENTU FIZINE BUKLE SIOMIS DIENOMIS

10-0jo klausimo atsakymai parodo jaunyjy sportininky / studenty fizinio aktyvumo lygj pasibaigus
Covid-19 apribojimams. Galimi pasirinkti atsakymai buvo: padidéjo, liko toks pats, sumazéjo. 63 (40%)
apklaustyjy labai optimistiskai atsaké, kad jy nuomone sportininky/mokiniy aktyvumo lygis iSaugo. 54
(B4 proc.) teigé, kad jis isliko toks pat, o 41 (26 proc.) teigé, kad jounyjy sportininky / studenty

aktyvumo lygis sumazéjo.

Pasibaigus COVID-19 apribojimams, jaunyjy
sportininky / studenty fizinis aktyvumas

= Padidajo
= [Elikotoks pats

= Sumaiéjo

PAV. 7. JAUNUJU SPORTININK) / STUDENTY FIZINIS AKTYVUMAS PASIBAIGUS COVID-19 APRIBOJIMAMS
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Paskutinis kiekybinio tyrimo dalies klausimas, atskleidZia, ar jounieji sportininkai / studentai skiria
didesnj prioritetq fizinei veiklai pasibaigus Covid-19 apribojimams. Beveik pusé apklaustyjy (68, 43%)
teigé, kad pasibaigus COVID-19 apribojimams jaunieji sportininkai / studentai fizinei veiklai teikia tokj
patj prioritetq kaip ir iki pandemijos apribojimy. 48 (30%) respondentai mano, kad fizinio aktyvumo
lygis padidéjo, o 42 (27% respondentai teige, kad jauniejy sportininky / studenty fizinio aktyvumo lygis

sumazeéjo palyginus su prieSpandeminiu lygiu.

Kokj prioriteta fiziniam aktyvumui teikia jaunieji
sportininkai/studentai
pasibaigus COVID-19 apribojimams?

Teikia maiesnj prioritety Teikiatokj patj prioritetg Teikiadidesnj prioritetg

PAV. 8. FIZINES VEIKLOS PRIORITETO LYGIS PASIBAIGUS GOVID-19 APRIBOJIMAMS

-

S W I M VADOVA"11




KOKY BINIS
TYRIMAS

Kokybiniu projekto SWIM tyrimu buvo siekioma atskleisti treneriy, kiino kultdros mokytojy, sportininky
ir mokiniy pateiktus ankety atsakymus, kurie nebuvo kiekybiSkai jvertinati - tai jausmai, mintys,
nuomonés ir iSgyvenimai. Analizuojont atsakymus buvo formuojomos sgvokas, susijusios  su
interpretaciniais pozidriais j fizinj aktyvumg ir sportg.

Kokybinio tyrimo metu buvo naudojomi projekto SWIM ankety atsakymy neskaitiniai duomenys ir jy
analizé. 5, 6, 7 ir 12 klousimai buvo atviro tipo klausimai, suteikiantys asmeniSkesne jzvalgg apie

projekto “Prasmingas sportas” tyrimo iSkeltqg problemg remiantis anketavimo bOdu gautais atsakymais.

Anketos klausimas nr. 5

5-0jo klausimo atsakymai pateiké dazniausias pasitraukimo iS sporto priezastis.

Latvijos respondenty atsakymai

Projekto partnerés iS Latvijos surinktuose anketos atsakymuose buvo nurodytos SeSios pagrindinés
priezastys. Dazniausiai paminéta priezastis sporto varzyby trikumas - tai nurodé net 28% (9 is 32)
Latvijos respondenty. 22% respondenty pagrindine pasitraukimo i§ sporto priezastimi nurodé rySio su
draugais trokumg. Susidoméijimo trakumg, blogas oro sqglygas ir tingéjimg kaip Kkitas tris priezastis,
nulémusias pasitraukimg i sporto nurodé atitinkamai 16%, 13% ir 13% respondenty. Maziausia

priezastis, kurig nurodeé tik 8% respondenty, buvo motyvacijos trikumas.

DaiZniausios pasitraukimo is sporto prieZastys
Latvijoje

Variyby stoka v Draugy trikumas
Sumaiejes interesas sportucti - Blogosoro glygos

» Motyvacijos Loka Tingnyste

PAV. 9. DAZNIAUSIOS PASITRAUKIMO IS SPORTO PRIEZASTYS LATVIJOJE

S W I M vV ADOVAS
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Ispanijos respondentu atsakymai

Apklausos metu jaunuoliai Ispanijoje, pateiké atsakymus, kuriy metunustatyti veiksniai, léme pasitraukimg
i§ sporto. Zemiau pateikioma pateikty atsakymy analizé ir vertinimas:

Erdvés ir judéjimo apribojimai: keletas respondenty paminéjo vietos trdkumg savo namuose kaip
veiksnj, ribojantj iSlikti aktyviems. Buvo pabrézta ir draudimas iSeiti iS namy dél valdzios apribojimy, kuris
lémé sumazéjus;j fizinj aktyvuma.

Sveikatos priemoniy jtaka: privalomas veido kaukiy naudojimas ne kartg buvo minimas kaip veiksnys,
apsunkinantis fizinj aktyvuma tiek komandinéje, tiek individualioje veikloje. Draudimai ir privalomas
atstumas komandinése sporto Sakose taip pat buvo reikSmingas trukdis sportuoti.

Motyvacijos trikumas: motyvacijos trikumas daugelyje atsakymy buvo minimas kaip pagrindinis
iSSOKis. Susidoméjimo praradimas dél popamokinés veiklos nutraukimo ir kity trukdziy, pavyzdziui,
televizijos ir vaizdo zaidimy, taip pat paveiké motyvacija.

Baimé susirgti ir tinginysté: baimé susirgti ir tinginysté buvo nurodytos kaip priezastys, dél kuriy
nebuvo grjztama j sporto po apribojimy panaikinimo.

Peréjimas prie séslaus gyvenimo budo: keli respondentai minéjo, kad karantino metu jie priprato prie
séslaus gyvenimo btdo. Laiko trdkumas ir prioritety teikimas kitai laisvalaikio veiklai, pavyzdZiui, Zaidimy
konsoléms, taip pat buvo nurodyti kaip veiksniai, skatinantys ne aktyvy gyvenimo budg.

Apibendrinant galima teigti, kad apklausos atsakymai j 5 klausimg rodo, kad tokie veiksniai kaip vietos
trikumas, judéjimo apribojimai, visuomenés sveikatos priemonés, motyvacijos stoka, baimé susirgti,

tinginysté, peréjimas prie sésliy jproCiy turéjo jtakos jouny zmoniy gebéjimui judéti, pandemijos

v —

apribojimy metu iglikikti aktyviems. Sios i§vados pabréZia §iy i$80kiy sprendimo svarbg skatinant aktywvy




Turkijos respondentu atsakymai

Apklausos metu jaunuoliai Turkijoje, pateiké atsakymus, kuriy metunustatyti veiksniai, Iéme pasitraukimg
i§ sporto. Zemiau pateikioma pateikty atsakymy analizé ir vertinimas:

Sporto objekty uzdarymas / neprieinamumas: daugelis respondenty pabrézé, kad sporto bazés buvo
uzdarytos dél vyriausybés priimty sprendimo. Daugelis jy taip pat teigé, kad neturi pakankamai sporto
inventorious namuose ar savo aplinkoje, o tai sumazino jy motyvacijg, kadangi negaléjo atlikti nuotoliu
vykusiy grupiniy treniruociy pratimy.

Tévy nerimas ir baimé: teigioma, kad Sios nejprastos situacijos akivaizdoje tévai buvo itin sunerime ir
iSsigande. Pasak respondent, tévai labai nerimavo tiek dél savo vaiky, tiek dél visuomenés sveikatos. Dél
Siy prieZasciy tévai mane, kad pandemijos laikotarpiu sportas néra pagrindinis Seimy prioritetas. Kadangi
daugumoje Turkijos Seimy pagyvene zmonés (mociutés, seneliai ir kt.) gyvena su vaikais, tai dar labaiu
didino tévy nerimg, kadangi Sie Zmonés dél létiniy ligy buvo atsiddre itin rizikingoje situacijoje.

Peréjimas prie nejprasto gyvenimo budo dél nejprastos pandemijos: dauguma respondent paminéjo
pasikeitusius gyvenimo btdo jproCius, pvz. pakites miego rezimas, mitybos jprociai, socialiné veikla,
darbo grupése principai. Sie pokyciai lémé motyvacijos praradimg, o motyvacija yra itin svarbi siekiant
bati fiziSkai aktyviems.

Infekcinis viruso poveikis: greitas infekcinis viruso poveikis buvo nurodytas kaip dar viena prieZastis,
dél kurios dalis jaunimo nusprendé nebetesti fizinio aktyvumo. Teigta, kad Sis poveikis neigiomai veikia

tiek individualy, tiek socialinj elges;j ir privercia zmones nutolti nuo bendry erdviy ir socialinio gyvenimo.
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Lietuvos respondentuy atsakymai

Apklausos rezultatai buvo iSanalizuoti ir nustatyti 9 veiksniai, Iléme Lietuvos vaiky ir jaunimo pasitraukimg
iS sporto:

Traksta motyvacijos: pandemija ir apribojimai uzklupo itin greitai, o jounimui buvo sunku suprasti, kad
jie yra atsakingi uz savo fizing veiklg. Nors jie turéjo nuotolines treniruotes ir individualius treniruoCiy
planus, kai kuriems jaunuolioms vis délto triko motyvacijos.

Tinginysté: apklausos dalyviai minéjo, kad tinginysté buvo viena i§ svarbiy priezasCiy, kodél Lietuvos
jaunieji sportininkai pasitrauké i§ sporto. Kontaktiniy treniruoCiy metu treneriai ir komandos draugai
sumazina tinginystés rizikg. Dél Sios priezasties sportuoti nuotolinése treniruotése buvo itin sunku
jauniems sportininkams, kurie linke tingéti.

UZdaros sporto aikStelés: sporto zonos yra svarbios jounimo sportininkams - be jy jie negali sportuoti,
o svarbicu dalyvauti sporto varzybose. Uzdaryti sporto aikSteles ir priverstinai lankyti treniruotes
internetu ar kitur lauke buvo labai nepatogu jauniesiems sportininkams.

Kiti pomégiai: buvimas namuose ilgq laikg be fizinés veiklos lauke paskatino jounuosius sportininkus
atrasti naujy pomeégiy, pavyzdziui, skaityti knygas, klausytis muzikos ir pan.

Ligos / suzalojimai: Sie veiksniai néra susije su pandemija, bet taip pat yra labai svarbs. Dalis
sportininky po traumy toliau sportuoti negali, o dalis tiesiog bijo gauti naujas traumas ir paliko sportq.
Truksta tiesioginio bendravimo: sportas yra ne tik fizinio aktyvumo veiklo, bet ir bendravimas su
bendraminciais. Buvimas namuose ir negaléjimas tiesiogiai pasikalbéti su komandos draugais ar
treneriais paskatino mesti sporta.

Laiko trakumas: kai kurie apklausos dalyviai minéjo laiko trikumg. Daugeliu atvejy tai turéty bati susije
su motyvacijos stoka, nes jaunieji sportininkai pandemijos metu turéjo daug laisvo laiko tiesiog badami
namuose.

atskiras veiksnys, kadangi apklausos dalyviai jj paminéjo konkreciai ir ne vieng kartg.

Batinybé skiepytis: tik vienas apklousos dalyvis pamingjo, kad batinybé skiepytis buvo veiksnys,

lemiantis mesti sportg.
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DaZniausios pasitraukimo is sporto priezastys
Lietuvoje

B Motyvacijos stoka (20%)

B Tinginyste [17%)

® Uidarytos sporto erdveés (15%)
B Kiti interesai (12%)

M Ligos, traumos (10%)

B Bendravimo stoka (108)

Laiko trikumas (8%)

Kom piuterinial Zaidimai (5%)

Bltinybé skiepytis (3%)

PAV. 10. DAZNIAUSIOS PASITRAUKIMO IS SPORTO PRIEZASTYS LIETUVOJE

Anketos klausimas nr. 6

6-ojo  klausimo atsakymai  pateiké  pagrindinius  faktorius, padéjusius  iSlaikyti  jounuosius

sportininkus/studentus aktyvius apribojimy metu.

Latvijos respondentuy atsakymai

Respondentai iS Latvijos atskleidé penkis pagrindinius faktorius, leidusius jauniesiems Latvijos
sportininkams / studentams islikti fiziSkai aktyviems. DidZiausiq jtakg turéjo draugai (37%). Antrasis
pagal svarbg faktorius buvo individualus pozidris ir paskatinimas (31%). Kiti paminéti faktoriai buvo:
treneriai (16%), tévai (13%). Vienas respondentas paminéjo gerq fizing iSvaizdg kaip skatinantj faktoriy -

tai sudaré 3% respondenty.

Kokie faktoriai padéjo jauniesiems Latvijos
sportininkams/studentams islikti aktyviems
apribojimy laikotarpiu?

s Draugai s Individualus poZidris, paskatinimas
s Treneriai Tévai

» Norasturétigerg fizing Svaizdg

PAV. 11. FAKTORIAI KURIY DEKA JAUNIEJI LATVIJOS SPORTININKAI / STUDENTAI
PANDEMIJOS METU ISLIKO FIZISKAI AKTYVOS
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Ispanijos respondentu atsakymai

Remiantis pateiktais atsakymais, galima nustatyti keletq veiksniy ir strategijy, turéjusiy jtakos jouny
zmoniy fiziniom aktyvumui Siuo sudétingu laikotarpiu. Respondentai iS Ispanijos pabrézé Sesis
pagrindinius veiksnius, kurie padéjo jy jouniesiems sportininkams / studentams islikti aktyviems
apribojimy metu.

Sportas ir aktyvi veikla lauke: dozniousiai apklausos dalyviy atsakymas buvo sportavimas, éjimas
pasivaikédioti ir susitikimai su draugais. Si veikla i§siskyré kaip veiksmingi badai iSlikti aktyviems ir
iSsaugoti socialinius rysius laikantis apribojimy.

Sportas namuose: daugelis jouny Zmoniy paminéjo, kaip svarbu uZsiimti veikla savo namuose ir
naudotis atviromis erdvémis savo kiemuose. Tai parodé, kad prisitaikymas prie apribojimy nesutrukde
jiems iSlaikyti fizinio aktyvumo.

Motyvacija ir pozityvus pozZidris: teigiomo ir oktyvaus pozidrio iSlaikymas buvo minimas kaip
pagrindinis veiksnys norint iSlikti aktyviom. Jauny zmoniy fiziniom aktyvumui jtakos turéjo ir tévy
paskatinimai bei noras prasibladyti nuo pandemijos situacijos.

Technologiniai i$tekliai: mobiliyjy programy ir su manksta susijusiy Zaidimy prieinamumas  buvo
paminétas kaip naudingas faktorius.I nternetiniai vadovéliai ir internetiniai vaizdo jrasai buvo vertingas
treniruoCiy namuose gairiy Saltinis.

Laisvas laikas: laisvas laikas, atsirandantis dél apribojimy, leido daugeliui jounuoliy daugiou laiko skirti
mankstai namuose. Taip pat buvo paminéta, kad viena i$ iSimciy, leidusiy iSéitiis namy buvo sportavimas
namy aplinkoje.

Seima ir socialiné parama: teigiama téwy jtoka ir bendravimas su draugais, kurie pandemijos metu

uzsiemé fizine veikla, buvo isryskinti kaip veiksniai, skatinantys jounuolius iSlikti aktyviems.
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Turkijos respondentuy atsakymai

Apklausoje pateikty atsakymy analizés metu nustatyti pagrindiniai veiksniai, skating jaunuolius toliau
sportuoti ir iSlikti aktyviems apribojimo laikotarpiu:

Noras iSlaikyti savo sporting formq: daugumoje pateikty atsakymy jounuoliai teigé norintys, kad jie
bGty stipresni ir pasiruoSe isSlaikyti savo rezultatus tg dieng, kai grj$ j aktyvy sportinj gyvenimag. Tai
buvo situacija, kuri paskatino juos bati aktyviais, net jei buvo apribojimy.

Prieiga prie nuotolinés mokymosi programos: teigiama, kad Siuo laikotarpiu buvo naudojoma daug
nuotoliniy programy. Daugelis individualiy treneriy/instruktoriy savo intermnetines treniruotes sitlé
nemokamai, o tai, kad dalyvavimas nemokamas, islaiké grupiy motyvacijos lygj. Motyvacijg didino ir
treneriy, nuolat atnaujinusiy sportininky treniruoCiy programas, darbas.

Noras islikti sveikiems ir didinti fizinj pajégumag: Siuo nejprastu pandemijos laikotarpiu daugama
respondenty noréjo palaikyti aukstq fizine btkle ir gerg psichine savijautg, kad sumazéty nejudraus

gyvenimo budas sukeliomy ligy/negalavimy ir viruso perdavimo rizika.

TIKSLAS
ERASMUS+ projektas

Skaitmeninés transformacijos, t. y. skaitmeniniy technologijy

. ; Lt bt :
jtraukimo | nuotolinio mokymo/mokymosi procesa
profesiniame ir profesiniame sportiniame ugdyme
jgyvendinimas

NAUDA

s Pateikiamas inovatyvus poZiuris | nuotolinj mokymasi ir
mokymg naudojant skaitmenines technologijas

* Ugdomi sporto treneriy ir mokytojy skaitmeniniai jgdZiai

* Patvirtinamas glaudus ry3ys tarp sportavimo / mokymosi
kontaktiniu ir nuotoliniu badu

* Pagereja vaiky ir jaunimo fizing, psichiné sveikata bei
savijauta

REZULTATAI
¢ Parengtas skaitmeniniy priemoniy panaudojimo
profesiniame ir j profesinj orientavima sportiniame
ugdyme, jskaitant sporto klubg, naudojimo vadovas
¢ Suorganizuotos nuotolinés sporto varzybos ir/ar pamokos

PROJEKTO LAIKOTARPIS
2023 m. vasaris - 2024 m. sausis

PARTNERIAI

Bendrai finansuoja @ (&N
Europos Sajunga LSIIDP & 2550

FMK .
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Lietuvos respondentuy atsakymai

Apklausos rezultatai buvo iSanalizuoti ir nustatyti 8 veiksniai, Iéme Lietuvos vaiky ir jaunimo aktywvy
sportavimg pandemijos metu:

Vidiné motyvacija: apklausos dalyviai minéjo, kad vidiné motyvacija buvo svarbiausias veiksnys
norint iSlikti sporte. Jaunieji sportininkai / studentai dalyviai prarado tiesioginj kontaktg su
komandos draugais ir treneriais, todél jiems reikéjo rasti bady iSlaikyti savo motyvacija.

Nuotolinés treniruotés: internetinés programeélés ir interneto rySys padéjo daugeliui jaunuoliy
islikti fiziSkai aktyviems ir nepasitraukti iS sporto. Daugeliu atvejy kompiuteriai ir internetas buvo
daoZniausios priezastys, deél kuriy jprastomis sglygomis yra pasitraukioma i§ sporto - taciou
pandemingje situacijoje Sie faktoriai padéjo islikti fiziSkai aktyviais.

Draugai / Seima: rySys su draugais ir Seimos narigis padéjo jaunimui sportuoti ir iSspresti
pandemijos iSSukius.

Treneriai: jie buvo tikrai svarbls - nesvarbu, ar jaunimo sportininkai su jais kalbéjo kontaktiniu ar
nuotoliniu  badu. Jauniesiems  sportininkams  trenerici  buvo svarbls asmenys pandemijos
laikotarpiu.

Nuolatinis rysSys: Sis veiksnys buvo susijes su draugais ir Seima, treneriais ir komandos draugais.
Buvo labai svarbu palaikyti tg patj rySj su visais, kad bdty galima iSspresti pandemijos metu
iSkilusias problemas.

Komandos vienybé: pandemijos metu buvo didziulis skirtumas tarp individualiy ir komandiniy
sporto Saky sportininky. Atskiros sporto Sakos jounimo sportininkai treniruodavosi vieni arba
mazose grupése - todél jiems buvo daug lengviau susidurti su pandemijos situacija. Taciou
komandiniy sporto Saky sportininkams prireiké papildomo komandos draugy palaikymo, nes
sportuodami jprastomis sglygomis ji daugiau tarpusavyje bendravo.

Vaizdo jrasai: internetiniai vaizdo jrasai buvo viena i§ jdomiy nekontaktiniy treniruociy daliy -
jounimo sportininkai mégdavo Zidréti savo rungtyniy jrasy akimirkas bei analizuoti treniruotes ar
profesionalias rungtynes. Vaizdo jrasai su Zymiais sportininkais buvo labai jdomGs jouniesiems
sportininkams.

Individualus planas: jounieji sportininkai / studentai turéjo daug laiko individualici dirbti su
savybémis, kurias turéjo patobulinti anksCiau. Treneriai turéjo pakankamai laiko parengti
individualius savo sportininky planus. Jei jaunieji sportininkai turéjo reikiomg motyvacijq, tai buvo
itin efektyvus procesas ir dauguma sportininky turédami galimybe dirbdami individualiai tapo
geresniais sportininkais.

Kiti paminéti faktoriai: jvairls Zaidimai, sveika gyvensena, daugiau laisvo laiko, galimybé sportuoti

atviroje erdvéje.
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Kokie faktoriai padéjo jauniesiems Lietuvos
sportininkams/studentams i§likti aktyviems apribojimy
laikotarpiu?

39, 3% 2% B Vidiné motyvacija (22%)

B Nuoctolinés pamokos (16%)

B Draugai / Seima (13%)
Treneriai (10%)

B Pastovus rysys (B3%)

m Komandos vienybe (8%)

B Vaizdo jrasai (6%)
Individualus planas (&%)
[vairls Zaidimai (3%)

3%

Sveika gyvensena (3%)
B Daugiau laisvo laiko (3%)
B Galimybé sportucti atviroje erdvéje (2%)

PAV. 12. FAKTORIAI, KURIJ DEKA JAUNIEJI LATVIJOS SPORTININKAI / STUDENTAI
PANDEMIJOS METU ISLIKO FIZISKAI AKTYVOS
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Anketos klausimas nr. 7

7 klausimo atsakymy analizésuprasti, kokie faktoriai trukdé bati fizisSkai aktyviems apribojimy metu.

Latvijos
respondentu ERASMUS -+ PROGRAMI Co-funded by
atsakymai —_ "L NN A\

iSsaké savo nuomone,
pripazindomi,  kad  didZiausias
trukdis  bati  fizisSkai  aktyviems
apribojimy laikotarpiu  buvo oro *
sglygos. 2021 metais  Ziema |

Latvijoje buvo Salta ir truko ilgai, I
tuo tarpu sportuoti buvo leidzioma |
tik atvirose erdvese. Minétu
loikotarpiu  buvo gausu  sniego,
todél treneriai turéjo jvairias budais
motyvuoti jaunuosius  sportininkus
/ studentus kviesdami i

- l .1
|
‘ - § - il 1

LSHOP = S, Bl

sontsporatnd (H@ D@ @ owssporn

treniruotes. Net 60% respondenty
(19) nurodé, kad dél blogy oro
salygy praleisdavo treniruotes, o
dalis jy net pasitrauké iS sporto ir
negrjizo j treniruotes pasibaigus
apribojimams.  19% respondenty Kokie faktoriai trukdé jauniesiems Latvijos

sportininkams / studentams bati aktyviems pandemijos

6) nurode, kad varzyby trakumas
©) you metu?

lémé jy sumazéjusj jsitraukimg j
trenirutoes - tai buvo antras ‘
daZniausiai minimas  faktorius. Kiti
paminéti  faktoriai buvo Sie: 9% =
respondenty (3) paminéjo
susidoméjimo  stokg, po 6%
= Motyvacijos soka » Reguliarumo trikumes » Konkurencijos trikumas
respondentq iéSkyl’é mOtWOCijOS Orosglygos » Susidoméjimo praradimas
praradimg ir reqguliariy treniruociy
proceso stoka. .
PAV. 13. TRUKDZIAI ISLIKTI AKTYVIEMS PANDEMIJOS METU LATVIJOJE
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Ispanijos respondentu atsakymai

ISanalizavus anketos atsakymus, galime iSsikirti Siuos faktorius, kurie trukdé jouniems Zmonéms
Ispanijoje bti fiziskai aktyviems taikomy apribojimy metu:

Izoliacija ir rutinos trikumas: naujienos apie pandemijg, uzdarymas namuose ir rutinos nebuvimas
priverté daugelj jounuoliy pasimesti aplinkoje.

Erdvés ir iStekliy apribojimai: vietos trikumas namuose, inventoriaus trokumas ir sunkumai atliekant
fizing veikly namuose buvo itin daznos klidtys islikti fiziSkai aktyviems.

Vienatvé ir emocinis stresas: bdtinybé susidoroti su esama situacija vienam, fizinio kontakto trakumas
ir pervargimo bei liddesio jousmas paveiké respondenty psiching sveikatq.

Judéjimo apribojimai ir kaukés naudojimas: judéjimo apribojimai ir privalomas kaukés dévéjimas
apribojo judéjimo laisve ir socialinio bendravimo laisve.

Padidéjes séslus gyvenimo budas: dél ilgesnio laiko namuose padaugéjo séslaus gyvenimo budo
propaguotojy, daugiau Zmoniy praleisdavo laikg zaisdami video zaidimus ar uzsiimdami kita pasyvi veikla.
Demotyvacija ir nuobodulys: motyvacijos stoka, nuobodulys ir rutinos nebuvimas sqlygojo sveiky
jprociy praradimg arba sumazéjimg.

Poveikis psichikos sveikatai: stresas, nerimas ir nuotaikos pablogéjimas buvo dazni dél pandemijos
sukelto netikrumo ir jvesty apribojimy.

Valgymo jprociy pokyciai: netinkama mityba kai kuriems Zmonéms karantino metu tapo itin didele
problema.

Padidéjes technologijy naudojimas: dél ilgesnio laiko praleidziomo nomuose padaznéjo elektroniniy
prietaisy, pvz. zaidimy kompiuteriai, iSmanieji telefonai, naudojimas.

Motyvacijos ir rutinos stoka: kasdienybés rutinos ir motyvacijos stoka uzsiimti fizine veikla prisidéjo

prie séslesnio gyvenimo budo.




Turkijos respondentuy atsakymai

ISanalizavusTurkijos respondenty anketos atsakymus, nustatytos Sios pagrindinés priezastys, kurios
trukdé jouniems Zmonéms Turkijoje bati fiziSkai aktyviems taikomy apribojimy metu

Nepaprastas Seimy nerimas dél situacijos: kaip vertinant dazniausius pasitraukimo i$ sporto faktorius,
viena didzZiausiy jounuoliy sporto ir fizinio aktyvumo kliGi¢iy Turkijoje pandemijos laikotarpiu buvo Seimy
nerimas.

Vyriausybés nustatytos apribojimo taisyklés: respondentai teigé, kad dél daugelio vyriausybés priimty
taisykliy , pvz., komendanto valanda, sporto saliy uzdarymas, jpareigojimas naudoti kaukes ir socialinio
atstumo taisyklés, uzdraustas sportas ir fiziné veikla, buvo itin sudétinga islikti fiziSkai aktvyviais. Nors
Sios taisyklés buvo nustatytos visuomenés labui, jos tapo kliatimi uzsiimti sportu ir fizine veikla.

MazZas psichologinis ir psichinis pasirengimas: socialiai riboti jounuoliai teigé, kad juos labai paveiké
vieniSumo ir netikrumo jousmas. Respondentai pabrézé, kad jiems buvo sunku testi jprastg gyvenimg dél
pandemijos sukeltos motyvacijos stokos. Ne fiziniai sunkumai, o psichiniai ir psichologiniai sunkumai

buvo nurodyti kaip prieZastis, trukdziusi bati fiziSkai aktyviems taikomy apribojimy metu.

ERASMUS + PROGRAMI Co-funded by
PROJESI the European Union
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Lietuvos respondentuy atsakymai

IS viso apklausos respondentai nustaté 19 veiksniy. Jie buvo susumuoti ir suskirstyti j 9 grupes:

Ivairts apribojimai: apklausos dalyviai nepaminéjo konkretaus apribojimo. Kai kurie apribojimai buvo
paminéti atskirai, pavyzdZiui, sportuoti tik namuose, uzdaryti sporto klubus / sporto salés, atSauktos
sporto rungtynes.

Galimybé sportuoti tik namuose: jounimas turéjo tik dvi galimybes - sportuoti namuose arba pasitraukti
iS sporto. Kai kuriems jounimo sportininkams pandemijos laikotarpiu buvo sunku islikti aktyviems namuose.
Vidinés motyvacijos trikumas: savimotyvacija buvo pagrindinis veiksnys, nesvarbu, ar sportininkas
sportuoja jprastomis sglygomis, ar pandemijos metu. Jauni sportininkai, turintys stiprig viding motyvacijq,
tesé sportq ir daugeliu atvejy individualiai sustipréjo.

Negalima susitikti su komandos nariais: susitikimas su komandos nariais ir sporto kolegomis buvo labai
svarbus jaunimo sportininky socialiniam gyvenimui ir vidinei motyvacijai. Jiems reikéjo pabendrauti ir kalbéti
apie tg paciq aistrg - savo sportg.

UZdaryti sporto klubai / sporto salés: sporto saliy ir sporto kluby uZdarymas buvo labai grieZtas
apribojimas. Tai priverté jaunus sportininkus sportuoti namuose.

Kompiuteriai / TV / ISmanieji jrenginiai: jounimas daug laiko praleido namuose, todél buvo labai lengva
tapti priklausomu nuo vaizdo Zaidimy ir socialinés ziniasklaidos programéliy. Tai priverté juos maziau laiko
praleisti sportuojant namuose.

Rungtyniy trakumas: jounimo sportininkai mégsta rungtyniauti, o rungtyniy trkumas labai mazina jy
motyvacijg.

Tinginysté: treneriai ir kolegos buvo toli - buvo daug lengviau tingéti ir praleisti kai kurias internetines
treniruotes.

Kaukiy dévéjimas: panaikinti apribojimai leido jounimui sportuoti sporto klubuose, taiou galiojo taisyklé,
kad sportininkai privalo dévéti apsaugine kauke. Tuo skundési daugelis jounimo sportininky.

Kiti paminéti faktoriai: IT problemos, maza erdvé namuose, bendravimo trokumas, inventoriaus stoka,
skiepai, prostéjonti psichologiné baklé, bendravimo su treneriu praradimas, padidéjusi monotonija,

infekcijos baime, laiko trakumas.

Kokie faktoriai trukdé jauniesiems sportininkams /

studentams biti aktyviems pandemijos metu?
M |vairas ribojimai (17%)

17%

B Galimybé sportucti tik namie (15%)
B Vidinés motyvacijos trikumas (15%)
Megali susitikti su komandos nariais [7%)

B Uzdarytisporto klubai / sporto salés (7%)

® Kompiuteriai / TV / iEmajieni jrenginiai
(7%)

PAV. 14. TRUKDZIAIISLIKTI AKTYVIEMS PANDEMIJOS METU LIETUVOJE
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Sporto varzybu vaidmuo
jauniesiems sportininkams /
studentams

Paskutinio anketos klausimo (nr. 12) analizé sporto varzyby vaidmenj jouniesiems sportininkams /

studentams.

Latvijos respondentuy atsakymu analizé

12 anketos klausimo atsakymy analizé ciskiai parodé, kad svarbiausias veiksnys ateities sprendimams
buvo sporto varzybos. Sporto varzybos buvo labai svarbios tarp Latvijos profesinio mokymo
sportininky, sudaranciy 44% visy respondenty (14). Antras pagal svarbg paminétas veiksnys buvo
treniruotés jprastomis sglygomis (pvz. Patalpose), kurig galima paciskinti dél Latvijos geografinés
padeéties. Sig grupe sudaré 28% respondenty (9). 16% (5) respondenty pasidlymy neturéjo, o 9% (3)
respondenty sidlé bendradarbiauti su psichologais ir kitais ekspertais ir 3% respondenty (1) pasidlé

bent requliarias praktikas lauke.

Kokius sprendimus sitlytumeéte ateityje panasiy
apribojimy metu?

=

9

¢ ,

» Mera pasillymy
Treniructés uidar ose erdvése
Variyby organizavimas
Bendradarbiavimas su pstchologas ir kitais ekspertais

= Treniructés bent jau atvirose erdvése (kontaktinis bldas)

PAV. 15. LATVIJOS RESPONDENTY PASIOLYMAI PANASIY APRIBOJIMU METU
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Ispanijos respondentuy atsakymu analizé

Apklausos respondenty atsakymy analizé fizinio oktyvumo svarbq pandemijos apribojimy  metu.

Respondentai sidlé daugybe vertingy sprendimy ir rekomendacijy, kaip islaikyti jounimg aktywvy ateityje

galimy panasiy apribojimy metu. Sie pasitlymai apima tokius aspektus kaip Svietimas, technologijos,

apribojimy lankstumas ir fizinio aktyvumo skatinimas bendruomenéje:

Plétoti nuotolines kdno kultdros programas, kurios pabrézia fizinio aktyvumo svarbg bendrai
sveikatai.

Toliau naudoti jvairicis technologijas, pvz., programéles ir internetines platformas, siekiant nukreipti
ir motyvuoti jaunus Zmones fizinéje veikloje.

Apsvarstykite lankstesnius sporto apribojimus, kurie leisty zmonéms toliau sportuoti laikantis
sSaugos priemoniy.

Skatinti visos Seimos fizinj aktyvumg kaip motyvacijos ir abipusés paramos priemone.

Uztikrinti, kad visi galéty naudotis technologiniais iStekliais ir treniruoCiy programomis, nepaisant jy
ekonominés padeéties.

Toliau propaguoti savidiscipling ir asmening motyvacijg, kurie yra pagrindiniai faktoriai, skatinantys

islikti aktyviems.
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Turkijos respondentu atsakymu analizé

Atsizvelgiant j paskutinio anketos klausimo analize, pagrindiniai sidlymai, kurie padéty islikti fiziSkai
aktyviems ateityje galimy panasiy apribojimy metu, buvo Sie:

Pla¢iou naudoti skaitmeninius jrankius. Respondentai teigé, kad efektyvus skaitmeniniy
priemoniy panaudojimas Siuose ir panasiuose apribojimuose uztikrinty tvarumg dalyvaujant sporte
ir fizinéje veikloje.

Veiklas ir mokymo programas pritaikyti atviroms erdvéms. Resdondentai teigé, kad kadangi
Siuo laikotarpiu buvo imtasi visy pirma sporto/treniruociy saliy uzdarymo, bty efektyvu plésti
lauko treniruoCiy programas ir suprojektuoti patalpas bei jrangg taip, kad jos kuo labiau atitikty
atviras zonas.

Sumazinti Seimos nariy nerima. Zvelgiant i joauny zmoniy atsakymus, buvo nustatyta, kad
pandemijos laikotarpiu  Seimos buvo labai  susirGpinusios savo vaiky sveikata. Nors Seimy
susirgpinimas buvo suprantamas, Seimoms reikéty gerai paaiskinti sporto ir dalyvavimo fizinéje
veikloje naudg jouny zmoniy fizinei ir psichinei sveikatai, ypac tokiais apribojimy laikotarpiais.
Neuzdaryti sporto / treniruoéiy saliy. Nors i$ dalies pritarta Vyriausybés nutarimo uzdaryti sales

teisingumui, buvo nuspresta, kad boOty naudinga dirbti, kaip saugiou atidaryti  sporto

sales/treniruociy sales, o ne teikti tai prioritetu.




Lietuvos respondentuy atsakymu analizé

IS viso apklausos respondentai pateiké 11 pasitlymy, kurie buvo susumuoti ir suskirstyti j 7 pasidlymus:
Leisti sportuoti lauke (bent jou vienam): jouni sportininkai pirmenybe teiké treniruotéms lauke, o ne
nuotoliniu badu naudojant internetines programéles. Jie turéjo daug sunkumy ilgg laikg bddami namuose ir
bandydami sportuoti internetiniy programeéliy pagalba.

Treniruotés tipg leisti pasirinkti individualiai: jounimo sportininkai mégdavo treniruotes, atitinkancias jy
poreikius. DaZniausiai tai nutikdavo kontaktiniuose mokymuose, taciau individualius mokymus internetu
pasidlyti buvo sunkiau.

Skatinti mankstintis: buvo svarbu motyvuoti jaunus sportininkus sportuoti nepriklausomai nuo situacijos -
dar svarbiau buvo apribojimy laikotarpiais.

Neturiu atsakymo: kai kurie apklausos respondentai nepaminéjo jokiy sprendimy.

Turéti didele viding motyvacijg sportuoti: jouni sportininkai, turintys stiprig vidine motyvacijg, lengviau
iStvéré apribojimy laikotarpius.

Turéti i$ anksto plang dél galimy apribojimy: pirmosios pandemijos savaités buvo labai jtemptos sporto
organizacijoms. Joms reikéjo laiko planuoti savo veiklg. Visos organizacijos nuo Siol turéty turéti planus
galimy basimy apribojimy metu.

Dazniau treniruotis internetu: kai kurie apklausos respondentai minéjo, kad tikrai svarbu turéti vienodq
nuotoliniy treniruoCiy ir kontaktiniy (jprasty) sporto treniruoCiy skaiciy. Dar geriau turéti daugiau nuotoliniy
treniruoCiy ir nuotoliniy susitikimy su komanda, nes jounimui reikio daugiau démesio ir bendravimo
pandemijos situacijose.

Kiti pasitlymai: be kity galimy faktoriy buvo paminéta sportuoti nuotolinése treniruotése, organizuoti
nuotolines varZybas, imtis visy jmanomy saugumo priemoniy, palaikyti tvirtus treneriy ir sportininky

santykius.

Kokius sprendimus sitlytuméte ateityje panasiy
apribojimy metu?

M Leisti sportuoti lauke (bent po vieng) (23%)
B Leisti pasirinkti individualiai tre niruotes
pobidj (15%)
B Skatinti sportuoti (15%)
Neturiu atsakymo (8%)
B Tureti dide le vidineg motyvacijg sportucti (8%)
B Tureti iankstinj plang potencialiems

ribojimams (8%
Dainesnés nuotolinés treniruotés (8%)

Kita (15%)

PAV. 16. LIETUVOS RESPONDENTU PASIULYMAI PANASIU APRIBOJIMU METU
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Nuotoliniu sporto varzybu
galimybés profesinio mokymo
sportininkams

Sporto varzybos, kurias organizavo projekto
partneris Latvijas Sporta izglitibas iestazu
Direktoru padome (Latvija)

Pirmosios nuotolinés sporto varzybos Latvijoje buvo surengtos 2023 m. geguZés ménesj remiantis
projekto sporto varzyby tvarkara$ciu. Pirmosiose varzybose dalyvavo 87 dalyviai i$§ visos Salies sporto
mokykly, iS kuriy 10 buvo sporto treneriai. Antrosios varzybos vyko 2023 m. rugseéjj, kuriose dalyvavo
26 dalyviai. Viso projekto metu Latvijoje buvo suorganizuotos dvi nuotolinés sporto varzybos, kuriose
iS viso dalyvavo 113 dalyviy.

Pirmosios nuotolinés varzybos buvo organizuojomos internetinéje programéléje ,Strava”. Si programeélé
buvo jvertinta ir aptarta prieS visy 4 projekto partneriy - buvo nustatyta, kad tai tinkamiausias

sprendimas organizuoti nuotolines varzybas Latvijoje.

. ™ !
SHivwf

SWIM project LSIIDP o

oy = Lanvia

LEIDP zalcina visus Latvijas sporta skolu audzéknus, alcinot pledalities attalinatajas sacensihds “Walk&Hike&Run in
SWiIMproject™, 1Zaicinajuma galvenals uzdevums i, skrienol vai sojojot ar STRAMA aplikicijas starpniecibu, sakrat péo iespéjas
vairak kilometry, Merktiecigakals dallbnieks, kas bos sakejls visvairak kilometru, balvd sanems Garmin Instinet 2 Solar
viedpulkstend. VH divi laimigie Sadu viedpulkstegu ieguwefi tiks noskaidroti izlozé stanp dallbniekiem, kuru “kontd™ bis vismaz 15
kim.

lzaicinajumu/antMinatas sacensibas LSIDP riko Erasmus+ projekta “Sports with Meaning® (SWIM).

PAV. 17. STRAVA KLUBAS “SWIM PROJECT LSIIDP”
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Pirmyjy nuotoliniy LSIIDP varzyby tikslas buvo suburti kuo
daugiou dalyviy visoje Latvijoje. Tai buvo jmanoma
naudojantis  keliomis  ,Strava®  funkcijosmis:  Strava
Cahllenge, Strava Club.

LSIIDP atveju Strava Challenge nebuvo  tinkamas
sprendimas, nes kadangi viename iSStkyje gali dalyvauti tik
25 dalyviai. Tai reiské, kad reikia sukurti keletg iSSCkiy ir
dalyviai matys tik kitus 24 konkuruojoncius, o ne visus.
Tokio tipo konkursas nebdty laikomas visiSkai atviru ir
skaidriu. Dél Siy priezas€iy LSIIDP nusprendé sukurti
Strava klubg, pavadintg ,.SWIM projektas LSIIDP”. T klubg

uzsiregistravo Simtas dalyviy, veiklg pradéjo 87 asmenys.

Net 2 Garmin Instinct 2 Solar iSmanieji laikrodziai burty

keliy atiteko 2 dalyviams, kurie atitiko Sios sglygas: 1) yra .
PAV. 18. ISMANUSIS LAIKRODIS GARMIN

INSTINCT 2 SOLAR

studentas, 2) "surinko” ne maziau kaip 15 kilometry fizinio
aktyvumo ir uzfiksavo ,Strava” programéléie.

LSIIPD susidré su vieno is dalyviy nesgziningumu - vienas is dalyviy nesgziningai varzési ir ,rinkdavo”
neprotingai didelius fizinio aktyvumo kilometrus, vir§ijancias maksimalias visy pasaulio rekordy ribas. Sis
dalyvis taip pat slépé savo veiklg, nustatydamas savo ,Strava”™ paskyrg privacio. Dél Siy priezasciy
minétas dalyvis buvo pasalintas i$ varzyby. Vis dél to tikétina tas pats asmuo vél ir vél prisijungdavo prie
klubo, o organizatorius - LSIIPD galéjo blokuoti §j dalyvj tik trumpam laikui. Tai buvo erzinanti patirtis.
Susisiekus su ,Strava”“ nebuvo rastas kitas sprendimas kaip tik blokuoti kiekvieng kartg §j dalyv;.

Si patirtis gali bati vertinama kaip nuotoliniy varzyby trdkumu ir suponuoja, kad speciali internetinés
programeélé skirta tik Latvijos sporto mokykloms galéty iSspresti Sig problemq. Tai automatisSkai iskelia dar
vienq pasidlymg - konkrecios programéles jvairioms sporto Sakoms. LSIIDP komanda mano, kad tai gali

bdti ateities galimybé.
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PAV. 19. PIRM0JO NUOTOLINIO SWIM PROJEKTO RENGINIO LSIIDP [STEIGTY PRIZY |TEIKIMAS
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Antrasis nuotolinis sporto renginys vyko naudojantis “Strava® segment galimybémis. Segmentai riboja
dalyviy skaiiy, nes yra kuriami kaip skaitmeninis Zemélapis, o juos atlikti galima tik realioje vietoje einant
skaitmeniniu marsrutu. Todél segmentas buvo sukurtas gimtajame LSIDP mieste - Limbazuose. Ji buvo
pasidlyta Limbozy rajono sporto mokyklos sportininkams ir i penkiy LimbaZo sporto Saky sportininky
joje dalyvavo krepsinio ir lengvosios dtletikos atstovai. Siame segmente jie jvykdé kontrolinius
normatyvinius testus, kurie yra privalomi Latvijos sporto mokykloms, kad sportininkai patekty j kitas

treniruoCiy grupes.

STRAVA fegecrs (=]

#* SWIM running segment

0.50mi Oft 0.0% 188kt 205ft 7ft

= Yesiif Stata
o : i
e Tt PR -
gad B

Faszest Timas

e i @' o eyt -3
@ =

e p—
PAV. 20. STRAVA SEGMENTAS “SWIM RUNNING SEGMENT"

Kitoms sporto organizacijoms LSIIDP silo ir segmentus, ir klubus, ir i880kius kaip galimybe organizuoti
nuotolines sporto varzybas. LSIIDP rekomenduoja pradéti nuo mazesnio dalyviy skaiciaus, iSmokti visus
menkiausius kiekvienos nuotolinés galimybés aspektus ir tik tuomet organizuoti varzybas didesniom

dalyviy skaiciui.

STV osf

SPOBTS WITH MEANINGSG
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Sporto varzybos, kurias organizavo projekto
partneris Vs] “Sportuokime Kartu” (Lietuva)

FMK Lituanica: Prasmingas sportas Nr.1

0.62km Om  0.0% 8Im 83m 2m
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PAV. 21. STRAVA SEGMENTAS “FMK LITUANICA: PRASMINGAS SPORTAS NR.1"

Pirmosios nuotolinés sporto varzybos Lietuvoje vyko birzelio ménesj ir truko 3 savaites nuo 2023 m.
birzelio 7 d. iki 2023 m. birzelio 28 d. Pirmosios varzybos vyko Kauno rajone, Domeikavoje sukurtoje
*Strava” segmento trasoje. Pirmosiose varzybose sudalyvavo 19 dalyviy. .

Kauno raj. Domeikavos gimnazijos stadione buvo sukurtas segmentas, kuriome dalyvauti buvo
pakviesti sportininkai, moksleiviai, treneriai, mokytojai. Sulaukti didelio dalyviy skaiciaus buvo sunku dél
kq tik prasidéjusiy vasaros atostogy.

Faktinis lankytojy skaicius buvo 33, tacCiau pagal taisykles ne visi dalyviai buvo uzfiksuoti. Sukdrus
segmentq, jis lieka “Strava” sistemoje iSlieka visam laikui. Paaiskéjo, kad segmentqg bdtent toje vietoje
pries metus jou sukdré kazkas kitas bei kad 15 dalyviy segmentg anksciau buvo jveike geresniu laiku.
Dél Siy priezasCiy jy laikas nebuvo jskaiCiuotas j projekty veiklos laikg 2023 m. birzelio 7 - 28 d., nes
*Strava” skaiciuoja geriausig kada nors atliktg laikg. Tai reiSké, kad nuotoliniy varzyby organizatorius

neturéjo jokiy jrodymuy, kad dalyviai atlikto fizing veiklg minétu laikotarpiu.
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'FMK Lituanica: Prasmingas sportas Nr.2

Run Segment Dosmsikcens, KEaunss County, Lithuania
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PAV. 22. STRAVA SEGMENT “FMK LITUANICA: PRASMINGAS SPORTAS NR.2"

Antrojo nuotolinio renginio idéja buvo suorganizuoti 4 segmentus mokykly stadionuose (Domeikava,
Rokai, Kaunas, Rokiskis) ir 1 dviraciy nuotolinj renginj. Pirmajame renginyje buvo keletas problemuy,
pvz.: ankstesné veikla buvo geresné nei veikla nuotolinio renginio laikotarpiu. Dél Siy prieZasCiy tos
veiklos projekto segmenty sgrase nebuvo fiksuojomos - segmente registruojoma tik geriausia dalyvio
pastanga. Kadangi futbolo mokyklos treneriai atliko kai kuriuos testus naudodami Strava programele
minétuose mokykly stadionuose, 2023 m. spalio 4 d. - 2023 m. spalio 25 d. Laikotarpiu geriausiq savo

rezultatq parodét tik 8 dalyviai. Pateikioma statistika apie bendrg dalyviy skaiciy ir ,uzregistruotus”

dalyvius:
1. Domeikava - 8/63;
2.Rokai - 0/12;

3.Kaunas - 0/23;

4. RokiSkis - 0/14.
Tokia situacija suteikia galimg sprendimg busimiems renginioms - jei kuri nors organizacija planuojo
nuotolinj renginj naudojant ,Strava® segmentq, ji turi naudoti marsrutg, kuris anksciau nebuvo
naudojamas tokio tipo varzyboms. Priesingu atveju daugelio dalyviy pastangas ,istrins® galimi seni, bet

geresni rezultatai.

S W I M vV ADOVAS

33



“ FMK Lituanica: Prasmingas sportas Nr. 3

Ricls Segrment Kauras, Keures County, Lithuanis
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PAV. 23. STRAVA SEGMENTAS “FMK LITUANICA: PRASMINGAS SPORTAS NR.3"

Nuotolinis dvira€iy nuotolio renginys pavyko, nes jome dalyvavo 103 dalyviai. Dviraciy renginio
laikotarpis buvo ilgesnis - dalyvauti renginyje buvo galima visg spalio ménesj, nes dalyvioms reikéjo
daugiou laiko pasiruosti. Idéja buvo vaziuoti IS jy gyvenamosios vietos, vaziuojant konkreciu ~1km
marsrutu prie Nemumo upés Kauno centre. Tai reiské, kad dalyviai, norédami dalyvauti Siame
renginyje, nuvaziavo ne maziau kaip 20 km dviraciu (namai - marsSrutas - namo).
Siose nuotolinése varZybose buvo kvieiami dalyvaiti MK Lituanica futbolo jaunimo klubo, Kauno
sporto mokyklos "Gaja”, Kauno sporto mokyklos "Startas” sportininkai ir kiti dalyviai i Kauno rajono.
Kiti faktoriai, j kuriuos reikia atsizvelgti organizuojant nuotolin rengin;:
1.Programos saugumo nustatymai - daugeliui dalyviy reikéjo pagalbos, kad jy veikla bty visiSkai
vieSa ir matoma bei dalyviai bdty kvalifikuoti renginyje;
2.Galimos problemos dalijantis veikla i$ vienos programélés j kitg -VS] ,Sportuokime kartu” patirtyje
keletas treneriy naudojo Polar laikrodj ir bendino savo veiklg j ,Strava® paskyrg. Buvo nustatyta,
kad trumpos veiklos bendrinimas susiduria su problemomis, pavyzdziui, i§ Polar Flow j Strava
programéle bendrinti nepavyksta trumpy fizinio aktyvumo veikly.

Vs] ,Sportuokime kartu” nuotolinése veiklose viso dalyvavo 130 dalyviy.
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Kitos fizinio aktyvumo
galimybés profesinio mokymo
sportininkams

\ 3 ; -—
1ktyvum©o*veiklos, kurias organizavo—
egio San Gabriel {Ispanija)

)

Pirmasis sporto renginys Ispanijoje jvyko 2023 m. birzelio 6 d. - jame taip pat dalyvavo visi projekto
partneriai.

Renginys buvo dalis pamoky plano, anks€iau parengto San Gabrielio mokyklos profesinio mokymo
mokiniams. Sporto renginio dalyviai dalyvavo 2,5 km bégime aplink mokyklg. Uz profesinio mokymo
mokinius atsakinga kdno kultGros mokytoja naudojo Saragosos universiteto sukurtg internetinj jrank]
CALADU, kuriame galima registruoti mokinio greitj ir ritmg.

Taciou tq dieng visi studentai atsine$é savo mobiliuosius telefonus, kad galéty naudotis ,Strava”
programeéle - segmentas buvo sukurtas projekto komandos.Vis dél to buvo susidurta su keliomis
problemomis, pvz.: kai kurie mokiniai nejjungé savo mobiliojo telefono buvimo vietos arba programélé
negaléjo tinkamai uzregistruoti jy fizinio aktyvumo veiklos dél privatumo nustatymy. Dél Siy priezascCiy
tik 44 S visy 88 mokiniy buvo uzfiksuoti ,Strava® segmente. Be 88 mokiniy, segmentg atliko visa
projekto komanda ir 10 San Gabrielio mokyklos mokytojy.

Kadangi Latvijos partneris LSIIDP jou buvo jvykdes pirmgjg nuotolinio projekto veiklg ir jou turéjo
patirties su techninémis iSmaniyjy jrenginiy problemomis, projekto partneriai, nujausdami galimus

sunkumus, parengé dalyviy registracijos lapus, kurie tikrai pasirodé reikalingi vykdant Sig veiklg.
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PAV. 24. NUOTOLINIO SPORTO RENGINIO ISPANIJOJE DALYVIAI

Antrasis sporto renginys nebuvo toks gausus, bet ir sékmingas. Jis vyko 2023 m. rugséjj ir vél buvo
vienas i§ San Gabrielio mokyklos ktno kultGros pamoky profesijos mokinioms pamoky plany.

éj kartq projekto komanda sukare issukj, kuriame reikéjo jveikti 2,5 km bégimg su sqlyga, kad dalyvis
gali sekti savo tempgq, bet privalo visada bégti. Sis sporto renginys buvo organizuojomas naudojont
,Nike Run® programéle. Si veiklos buvo puikios, nes dauguma mokiniy sugebéjo jg atlikti. Jie parodé
gana gerg pozidrj, kadjuos uzbaigty, ir labai stengési. Vis dél to projekto komanda vél susiddré su
problemomis dél programelés funkcijy ir joatumy, taciau programéléje buvo uzregistruota 18 mokiniy

fizinio aktyvumo veikla. ISS0K] jveike ir viena mokyklos mokytoja.

IS viso San Gabrielio mokykloje dviejuose nuotoliniuose renginiuose dalyvavo 117 dalyviy.
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PAV. 25. ANTR0JO NUOTOLINIO SPORTO RENGINIO ISPANLOJE DALYVIAI

Fizinio aktyvumo veiklos, kurias organizavo
School Sport Federation of Turkiye (Turkija)

Igyvendinant projektq, Turkijoje pirmasis nuotolinis sporto renginys buvo skirtas sporto mokytojoms.
Sio renginio tikslas buvo populiarinti projektg ir supazindinti mokytojus su ,Strava“ programéle, kurig
buvo nuspresta panaudoti projekte.

LStrava”® segmentas buvo sukurtas viesajame jounimo parke Ankaroje. Programélé ,Strava®, kuri placiai
naudojoma  Turkijoje ir daugelyje Europos Saliy, buvo labai naudinga. Pirmiausia buvo surengtas
susirinkimas, kuricme dalyvavo 12 kino kultiiros mokytojy, kuris buvo labai produktyvus. Mokytojai
susipazino su projekto tikslus ir visomis ,Strava” programeélés funkcijomis. ,Strava” programéléje buvo
sukurti segmentai i nutolusiems projekto sporto renginioms visoje Turkijoje. Pasirinkta sporto Saka -

éjimas, kuri yra olimpiné sporto Saka. Kadangi dalyviai buvo mokytojai ir studentai, sporto renginiai

viesino organizacijos jgyvendinamg projekta.
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Antrasis nuotolinis sporto renginys vyko Balgato Anatolijos profesinéje technikos aukstojoje mokykloje.

101 minétos aukstosios mokyklos mokinys dalyvavo nuotoliniame renginyje. Dalis jy neturéjo ,Strava”

ETRANA Fipeern -

* SWIM Project Walking for PE&Student TOSF
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PAV. 26. STRAVA SEGMENTAS “SWIMPROJECT WALKING FOR PE&GSTUDENT TOSF*

1514 &:156

PAV. 27. STRAVA SEGMENTO “SWIMPROJECT WALKING FOR PEGSTUDENT TOSF" DALYVIY SARASAS”

paskyros, taciau su kity moksleiviy ir mokytojy pagalba jie atsisiysti ,Strava” programéle ir dalyvauti

veikloje.
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Turkijos partneris susiddré su tokiais iSSakiais:

® butinybé atnaujinti savo telefonus j naujesnes versijas,

® daugelis mokiniy kovojo su prastu interneto rySiu,

® kai kurie moksleiviai nenoréjo dalyvauti dél neZinomybés, nepaisant mokytojy reikalavimo ir

skatinimo.

Taciau projekto komandai pavyko paaiskinti veiklos pobadj ir jtikinti daugumg mokiniy dalyvauti fizinio
aktyvumo veikloje. Projekto komanda suteiké studentams prieigg prie savo mobiliojo duomeny rysio ir
tokiu bldu buvo iSsprestas prastas interneto rySys. Lemiamas veiksnys buvo sékmingo segmento
sukarimas mokyklos sode. Zygio uzsiémimg mokiniai atliko kino kultdros pamoky metu. Tokiu badu
projekto komanda galéjo lengvai paaiskinti ,Strava” programg, projektq ir tai, kg studentai turi daryti.
Sporto mokytojai taip pat jvertino jsitraukusius mokinius. Projekto komanda mokiniams ir mokyklos
administracijai padovanojo simbolinj sporto inventoriy, skirtq naudoti bdsimose sporto pamokose.
Atsizvelgdama j Sig patirtj, TOSF pazymi, kad ,Strava® yra labai veiksminga programa.
Ateityje dalyvioms bus lengviou islaikyti konkurencing dvasig konkuruoti su Kitais veikloje
uzsiregistravusiais dalyviais. Manoma, kad gali bati naudingiou kurti segmentus pagal tiksline grupe ir
geografine vietg, ypa¢ apribojimy laikotarpiais. Siekiant didesnio fizinio aktyvumo gali bdti veiksminga
veiklas organizuoti ilgesn;j laikg ir skirtingoms tikslinéms grupéms.

IS viso abiejuose TOSF organizuotuose nuotoliniuose renginiuose dalyvavo 113 dalyviy.

PAV. 28. PROJEKO PRISTATYMAS PRIES ANTRAJ| NUOTOLIN] RENGIN] TURKIJOJE
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PAV. 29. ANTRASIS NUOTOLINIO SPORTO RENGINIO EJIMO LENKTYNIY SEGMENTAS MOKYKLOJE
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PAV. 30. STRAVA SEGMENTAS “SWIM PROJECT SEGMENT FASTEST WALKING — TOSF”
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ISvados ir rekomendacijos 1

COVID-19 pandemija padare dideliy pokyciy jaunimo sporte. Judéjimo apribojimai ir laikinas tradicinés

sporto infrastruktbros uzdarymas paspartino technologiniy sprendimy, kaip palaikyti sporto praktikg

nuotoliniu badu, vystymgsi. 2020-yjy karantinas tikrai paveiké jouny zmoniy sportg, kadangi jie tapo

Zymiai séslesni.

Po projekto metu atlikty tyrimy ir dviejy pamoky plany, sudaryty su San Gabriel mokyklos profesinio

mokymo studentais, paaiskéjo, kad technologijos vaidins lemiomg vaidmenj tokiais apribojimy

laikotarpiais, kaip pries kelerius metus pandemijos pasaulis.

Pagrindinés isvados, kurios padaré projekto komanda, buvo Sios:

Sporto pamoky skaitmeninimas gali palengvinti peréjimg prie nuotoliniy treniruoCiy ir varzyby
modeliy esant poreikiui.

Internetinés platformos, suasmenintos treniruoCiy programos ir nesiojami jrenginiai yra batini
jrankiai, padedantys palaikyti rysj tarp treneriy, sportininky ir sporto entuziasty (Tai patvirtino visi
4 partneriai lapkriCio mén. Multiplier Events renginiy metu).

Nuotoliné sporto praktika atsirado kaip perspektyvus ir populiarus baddas, suteikiontis
sportininkams lankstumo ir skatinantis jtrauky dalyvavima.

Zaidimo elementai ir virtuali realybé buvo veiksmingai integruoti, siekiant padidinti dalyviy patirtj ir
motyvacijg.

Naujy technologijy pritaikymas sporto srityje turéjo tiesioginés jtakos profesiniam mokymui.
Internetiniy Svietimo platformy ir taikomuyjy programy, pvz., Caladu, Strava ar NikeRun, ir
dougialypés terpés istekliy jtraukimas j profesinio mokymo programas pagerino  Svietimo
prieinamumg ir kokybe Sioje srityje.

Tokios programélés kaip NikeRun ar Strava vis daZniau naudojamos ne tik norint registruoti
mokiniy ir sportininky laikg bei pasiekimus, bet ir kaip bldas pasirodyti socialiniuose tinkluose.
Batinybé veikti virtualioje aplinkoje paskatino skaitmeniniy jgadziy ugdymg sporto ugdyme.

Tiek mokytojai, tiek mokiniai turéjo jgyti techniniy jgtdziy, kad galéty maksimaliai iSnaudoti turimas
skaitmenines priemones.

Nuotoliniai sporto renginiai gali pakeisti jprastu sporto renginius jvairicis atvejais: pandemijos
situacijos, tas pats renginys dalyvioms skirtingoje vietoje, papildomos uZduotys mokiniams kaip
~hamy darbai”.

Internetinés skaitmeninés sporto programos yra nebrangios ir veiksmingos.
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ISvados ir rekomendacijos 11

® Studenty motyvacija yra tikrai svarbus veiksnys norint aktyviai sportuoti. Taciou apribojimy
laikotarpiais tai dar svarbiou - visi suinteresuoti asmenys (komandos draugai, treneriai, draugai,
tévai ir kt.) turi déti pastangas, kad jaunieji sportininkai turéty pakankamai motyvacijos naudotis
nuotolinémis sporto programélems.

e Net jeigu tai yra pigus bldas organizuoti nuotolinj sporto renginj, reikia atsizvelgti j jvairius
veiksnius:

O ogrieztos dalyviy taisykles;

0 onauji (kity organizatoriy anksCiau nenaudoti) marsrutai, jei tai segmentinio tipo nuotolinis
sporto renginys;

O oasmeniné informacija programeélése turi bati tinkamai uZregistruota;

o tinkamas ismaniyjy telefony ir iSmaniyjy laikrodziy pasirinkimas, kad bdty galima prisijungti
prie internetinio renginio.

e Dél ES qgaliojonCiy duomeny apsaugos jstatymy jauniems sporto programéliy naudotojoms
(daZniausiai jounesniems nei 14 mety) draudZiama naudotis visomis programeliy funkcijomis ir gali
prireikti atitinkamo tévy ar globéjy patvirtinimo pries minétiems asmenims sukuriant paskyra. éj
faktoriy batina jvertinti, nes net sporto organizacija turi sportininky giminaiciy sutikimus rinkti su
sportu susijusius duomenis, treciosioms Salims, pvz., programy teikéjoms, taip pat reikalinga tokia
pati sutartis.

e Turkijos sporto faokultety déstytojus projekto komanda jkvépé j mokymo programas jtraukti
konkrety dalykg apie internetiniy taikomyjy programy naudojimg sporto treniruotése.

e Dalyviai IS keturiy skirtingy Saliy jgijo naujos patirties naudojant internetine aplikacijg sporto
treniruotes.

e Visi projekto partneriai skleidé Europos Sgjungos ir Erasmus+ programos vertyb.

Kadangi projekto komanda dazniausiai naudojo ,Strava® programél, toliau pateikiomi keli projekto
komandos pasidlymai. Jie padés kitoms organizacijoms organizuoti nuotolinius sporto  renginius

naudojant "Stravg®.

LStrava” issukiai

1.1880kius galima kurti ribotam dalyviy skaiciui - iki 25.

W —

mokamg programelés versijg, kuri yra apmokestinama kas ménesj.
3.Norédami jtraukti dalyvius j i$S0kj, dalyviai turi sekti iSStkio kdréjg. PrieSingu atveju nejmanoma
pakviesti dalyvio | iSSUK.

4.1880kius kurti galima tik mobiliuosiuose jrenginiuose.

S W I M vV ADOVAS 42



ISvados ir rekomendacijos 111

LStrava” klubai

1.Strava® klubus galima kurti neribotam nariy skaiciui. Taciou bkite atsargts! Pirmaujongiyjy sqrase
pasirodys tik pirmieji 100 dalyviy. Jeigu organizatorius rengia renginj, pavyzdziui, su loterija tiems
dalyvioms, kurie perzengia tam tikrg veiklos / laiko / kilometry slenkstj, tai batina matyti visy
dalyviy rezultatui. Dél Sios ,Strava” klubas labiou tinka jprastoms varzyboms, kuriose
apdovanojami pirmieji dalyviai.

2.Klubo rezultaty sgrasas pirmiesiems 100 dalyviy pasiekiomas tik kompiuteriuose. Mobilieji
jrenginiai rodo tik pirmuosius 10 dalyviy, plius 2 auksSc¢iau esancius dalyvius ir 2 dalyvius Zemiau
konkuruojancio dalyvio, jei jis nepasieké pirmojo deSimties. Tai gali bati naudinga, jei dalyviy
skaic¢ius virsija 100 ir organizatorius uzfiksuoja labai mazg veiklos rezultatg su konkre€iu tikslu,
kad baty paskutinis (matant tik 2 dalyvius auksciau ir 1 arba O zemiau), galima pamatyti bendrq
dalyviy skaiCiy.

3.Klubuose galima kalbétis su kitais dalyviais ir skelbti bendras zZinutes klubo nariamss.

~
A
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ISvados ir reckomendacijos IV

LStrava” segmentai

1. Patikrinkite privatumo valdiklius. Kartais dalyviai registruojasi turédami ribotq prieigg prie savo
veiklos. Konkurse organizatoriai norés pamatyti atliktos veiklos jrodymus. Todél dalyvioms
patartina savo privatumo nustatymuose pasirinkti ,Visi” bent jau veiklos matomumui.

2. Patikrinkite veiklos nustatymg ir ypa¢ zemélapio matomuma:

o ,Slépti visg zemélapj” turi bati iSjungtas. PrieSingu atveju dalyvis nebus matomas atkarpos
pirmaujonciyjy sqrase.

o ,Slépti pradzios taskg” - visa fizinio aktyvumo eiluté Zemélavyje turi bati oranzinés spalvos.
Jei jo dalis yra pilka, dalyvis nebus matomas atkarpos pirmaujonciyjy sgrase.

o ,Slépti pabaigos tasky” - visa fizinio aktyvumo eiluté zemélavyje turi bati oranzinés spalvos.
Jei jo dalis yra pilka, dalyvis nebus matomas atkarpos pirmaujongiyjy sgrase.

3. Isitikinkite, kad dalyviai pasirinko tinkamg sporto Sakqg. PavyzdZiui, jei segmentas sukurtas
bégimui, bet jei dalyvis tai daro dviracio vaziavimo rezimu, dalyvis nebus matomas atkarpos
pirmaujanciyjy sgrase.

4. Jei veiklos metu zemélapis buvo visiskai ar iS dalies pasléptas, jj galima redaguoti po veiklos ir
tada dalyvis atsiras pirmaujonciyjy sqrase.

5. Jei veiklai pasirinkta netinkama sporto Saka, jg galima redaguoti po uzsiémimo ir tada dalyvis
atsiras pirmaujan¢iyjy sqrase.

6. Sukurkite ilgesnes trasos atkarpas gamtoje, kad padéetuméte renginio dalyvioms ,patekti® |

f\
P

dalyviy sgrasus.
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Metodikos kuréju sarasas

Sandija Zalupe

LSIIDP - Latvijos sporto mokykly projekty vadove ir vietiniy bei Erasmus+ projekty koordinatoré nuo
2009 m. Limbazi regioniné sporto mokykla - direktoriaus pavaduotoja 2016 - 2020 m. Limbazi rajono
savivaldybé - Limbazi miesto ir Limbazi rajono vyriausioji ekonomisté 2014 - 2016 m..

S.Zalupe yra jgijusi socialiniy moksly magistro laipsnj ,VieSosios vadybos” Latvijos universiteto
Ekonomikos ir vadybos fakultete bei angly kalbos profesinio bakalauro laipsnj Latvijos universiteto

Edukologijos ir psichologijos fakultete.

Estefania Vives

Projekto vadovas visuose Erasmus+ projektuose San Gabriel mokykloje nuo 2008 m., taip pat
koordinuojantis dvikalbj projektq ir visas su juo susijusios veiklas. 12-18 mety mokiniy angly kalbos

mokytoja. Saragosos universitete (Ispanija) E.Vives jgijo angly filologijos bakalauro laipsnj

Bilal Caglayan

Daugiau nei 15 mety jounimo ir sporto ekspertas Turkijos Jaunimo ir sporto ministerijoje. TOSF
tarybos narys ir TOSF Erasmus+ Sport projekty vadovas. B.Cadlayan jgijo sporto magistro laipsnj

~oporto mokslai” Kirikkale universitete -bei Sporto moksly bakalauro laipsnj Kirikkale universitete

Darius Kreivenas

V8] ,Sportuokime kartu” - projekty vadovas jaunimo sporto klube, vyriausiasis treneris jaunimo futbolo
klube FMK Lituanica, Erasmus+ projekty vadovas nuo 2019 m. Darius Kreivenas jgijo verslo
administravimo ir vadybos bakalauro laipsnj bei rinkodaros ir tarptautinés prekybos magistro laipsnj
Vytauto Didziojo universitete. D.Kreivénas yra baiges Vytauto Didziojo universiteto ,Pedagogikos”

profesiniy studijy program ir jgijes mokytojo kvalifikacijg.
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Nuorodos

1.Canva. Design Creation. Priega: 06.01.2024. https://www.canva.com/projects.
2.Streefkerk, R. 2023. Quadlitative vs. Quantitative Research | Differences, Examples & Methods.

Scribbr.  Priega:  07.09.2023.  https://www.scribbr.com/methodology/qualitative-quantitative-
research/.

Atsakomybes apribojimas del
nuotraukuy naudojimo

Siekiant uztikrinti asmeny ir jounuoliy privatumg nuotoliniuose sporto renginiuose, nuotraukos buvo
daromos gavus iSankstinj fotografuojomo subjekto, tévo ar teiséto globéjo sutikima.

Projekto SWIM komandos nariy nuotraukos darytos jy laisva valia projekto komunikacijos ir sklaidos
tikslais.

Kiti paveiksléliai ir simboliai, naudojomi projekto *Prasmingas Sportas® vadove buvo rasti internetingje

platformoje Canva - Sie paveiksléliai ir simboliai teikiomi nemokamai ir néra saugomi autoriniy teisiy.
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