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PROJE KONSORSIYUMU

Bu El Kitabi, Erasmus+ Programi projesi kapsaminda
Letonya, Turkiye, ispanya ve Litvanya olmak lzere dért
Ulkeden dort ekip tarafindan tasarlanmigtir. Bu ortaklik
konsorsiyumunun koordinatéri Letonya'daki “Latvijas
Sporta izglitibas iestazu Direkoru padome” (LSIIDP)
dernegidir. Proje ortaklari: Tarkiye Okul Sporlari
Federasyonu ve Turkiye Okul Faaliyetleri Dernegi,
ispanya'dan San Gabriel Okulu ve Litvanya'dan Lituanica
Futbol Okulu. Bu El Kitabinda, geng¢ sporcularda
profesyonel spor o&zelliklerini tesvik etmek amaciyla
sporda mesleki egitim ve 6gretimde kullaniimaya uygun
olan ve dijital dinyada halihazirda mevcut olan gevrimigi
uygulamalardan hangilerinin daha ileri arastirmalara ve
daha derin analizlere temel olusturacagi
amaglanmaktadir.

SWIM projesinin temel amaci, uzaktan egitim/
6grenme olanaklari araciligiyla dijital déntisimu
ele almaktir.

Ana hedefe ulagmadaki amaclar sunlard::

1) dijital teknolojilerin ve déntusumun gerekliligi
ve olanaklari konusunda farkindaligi artirmak;

2) mesleki egitimde vyenilikgi 6grenme ve
6gretme yaklagimlari
artirmak;

3) mesleki egitim ve 6gretimde (VET) firsatlarin

konusunda farkindaligi

esnekligi konusunda farkindaligi artirmak;

4) spor antrenorlerinin/egiticilerinin/
6gretmenlerinin dijital becerilerini ve
yeterliliklerini tesvik etmek;

5) kalabalik ortamda ve uzaktan spor yapmak/
6grenmek icin bir baglanti olugturmak;

6) fiziksel ve zihinsel saghgi ve refahi tesvik
etmek;

7) AB, Erasmus+ Programi ve Mesleki Egitim ve
Ogretim degerlerini tegvik etmek.

Faydalariyla Spor” projesi Avrupa Birligi tarafindan hibelendirilmistir. Projede ifade
edilen goriisler ve fikirler yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve
Kiiltiir Yiiriitme Ajansi'min (EACEA) goriislerini veya fikirlerini yansitmaz. Bu goriis ve
fikirlerden ne Avrupa Birligi ne de EACEA sorumlu tutulamaz.

Avrupa Birligi tarafindan
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MEANING

SPORTS WITH

Proje, hem pandemiden kaynaklanan
kisitlamalarin sonuglarindan hem de iki LSIIDP
kogunun Cesis'te uzaktan, dijital olarak
duzenlenen iki pilot spor etkinligine iliskin
yaptigr pilot faaliyetlerden ilham ald.
Yarigmalar, ilgili taraflarin (antrendérler, idari
galiganlar ve spor kulubl stajyerleri) geri
bildirimlerine  atifta  bulunarak  etkisini
kanitladi. iki uzaktan etkinlik, toplam 181
katilimcinin bir araya geldigi kosu ve bisiklet
sporlarinda gergeklestirildi. LSIIDP ve Limbazi
Bolge Spor Okulu, hem etkinlik boélimlerini
cevrimici olarak hem de dogadaki rotalar
hazirladi. Her iki segment de 3 hafta boyunca
aciktl. Spor okulu sporcular, bélimleri ya
planlanmig spor uygulamalari sirasinda (2021
baharinda uzaktan) ya da bolumlerin agik
oldugu 3 hafta iginde kursiyerler icin uygun
olan herhangi bir zamanda
gerceklestirebildiler.
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SWIM ELL KITABI
HIKAYLESI

Ucretsiz olarak erisilebilen bu pratik Il Kitabi,
uzaktan spor ve beden egitimi dersi olanaklart icin
hem niteliksel hem de niceliksel arasurma
vontemleri  acisindan  eksiksiz - bir  temel
saglamaktadir. Il Kitabr arasurma siireci, veri
toplama ve analizi, arasurma oOzeti raporu
konusunda rehberlik sunmaktadir. Fl Kitaby, acik
uclu  sorularla  elde  edilen  antrendrlerin,
sporcularin ve dgrencilerin Kisisel deneyimlerini ve
goruslerini zengin bir sekilde gostermektedir. Fl
Kitaht asagidaki gibi temel konular:
kapsamaktadir:

1.Metodolojik varsayimlar:

e Sporu bhirakma hakkinda arasarma ve veri
analizi;

e Spor yarismalarimin Mesleki Spor Egitimi (VET)
geng sporculart tizerindeki rolt;

e Spor miisabakalart icin c¢evrimici, dijital
olanaklar.

2. Proje ekibinin farkh spor uygulamalarimmda
uzaktan spor olanaklarma iliskin Kisisel
deneyiminin paylasilmasi.

3. Sonuc ve Oneriler.

Bu Fl Kitabr dort tlkeden VET, spor VET ve spor
profesyonelleri tarafindan tasarlanmistir:

e “Colegio San Gabriel” — Ispanya’dan bir
mesleki teknik egitim okulu, ispanya,

e “Turkive Okul Sporlari Federasyonu”
Tiirkiye’den bir spor federasyonu,

e “Latvijas Sporta izglittbas iestazu Direktoru
padome” — Letonyanin mesleki odakli spor
egitim kurumlarimi temsil eden bir dernek,

e “VsI Sportuokime kartu” - Titvanya'dan bir
spor STK'sI.
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YlUzeysel dlzeyde hepimiz sporun ve fiziksel aktivitenin ne oldugunu ve neden
bunu uyguladigimizi anliyoruz.

Oysa spor anlayisi ¢cok daha derindir. Sosyal, politik, teknolojik ve ekonomik
baglamlarin timG sporu etkilemektedir. Dolayisiyla sporun bizim igin ne anlam
ifade ettigi tam olarak agiklanamiyor. Ve ancak sUrekli olarak yapilan
aragtirmalar sayesinde spor anlayisimizin  korunabilirligi ve gelistirilebilirligi
gbézlemleniyor.

Spor c¢alismalari ve olanaklari Uzerine yapilan arastirmalar sadece bilim igin
6nemli degildir. Son yillarda spor istihdamindaki bUyUk artig, arastirma
yontemleri bilgisi ve anlayisinin énemli oldugu bir dizi meslegin dogmasina yol
acmistir. Bu nedenle, 6rnedin antrendrler, spor musabakalarinin sporcularin
performansi Uzerindeki etkisini belirlemek isteyebilir. Spor kurumlari belirli bir
spor etkinliginin ekonomik etkilerini yerinde ve c¢evrimigi olarak &lgmek
isteyebilir. Arastirma ayni zamanda fikirleri daha genig bir kitleye iletme
yetenedi, elestirel disinme ve sonuc cikarmak icin verileri analiz etme yeteneqi
gibi bir dizi insan becerisini de gelistirir.

Bu EI Kitabi, spor antrendrlerinin ve spor beden editimi 6gretmenlerinin uzaktan
spor yarismalarinin sporculari ve o&dgrencileri Uzerindeki etkisini anlamalarina
yardimci olacaktir. Ozellikle son pandemi yillarinda sporu birakma nedenlerini
ortaya c¢ikaracaktir. Daha sonrasinda EI Kitabi, proje ekibinin uzaktan spor
etkinlikleri dizenleme konusundaki deneyimini sizlere sunacaktir. Ve son olarak
kendi deneyimlerine dayanarak diger spor kurumlari i¢gin sonuglar ve 6neriler de

sunulacaktir.




Metodolojik
varsayimlar

Giris boluminde de belirtildigi gibi, sporla ilgili bilgilerin ¢cogu bagkalari
tarafindan yUrdtdlen arastirmalara dayanmaktadir. SWIM projesi El Kitabi, son
pandemik etkilerin spor, fiziksel aktivite ve sporu birakma Uzerindeki etkisini
arastirmigtir. Proje ekibi niceliksel ve niteliksel yaklagsimdan olusan karma bir
yaklasimi tercih etmis ve bu karma yaklasim, projenin SWIM anketleriyle
saglanmistir.

R.Streefkerk tarafindan verilen temele dayanan nicel ve nitel arastirmanin

6zellikleri Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1 Nicel ve nitel arastirmanin &ézellikleri

Nicel arastirma

Nitel arastirma

'‘Gercekleri' saglamak amaciyla sosyal
olgulari 6lgmek icin sayisal analiz kullanir
Tek, nesnel bir sosyal gercekligi varsayar
Sosyal gercekligin siirekli olarak farkl
zaman ve ortamlarda oldugunu varsayar
Nedensel iliskileri belirlemek icin
istatistiksel analizden yararlanir
Popllasyonlara genelleme
amaciyla érnekleri inceler
Arastirmaci objektiftir ve arastirlan
konulardan 'bagimsizdir'

Ortam genellikle uydurmadir

Veriler kalem ve kagit gibi cansiz
nesneler kullanilarak toplanir

Pozitivist yaklasimla baglantih

Genel olarak timdengelimli

yapmak

Anlayis saglamak icin sayisal olmayan
analize dayanir

Sosyal gercekligin 6znel bir deneyim
oldugunu varsayar

Sosyal gercekligin surekli olarak insa
edildigini ve yakin sosyal baglamla iliskili
oldugunu varsayar

Hedefler aciklama, anlama ve anlamdir
Daha kiclk ornekler veya ‘vakalar'
kullanir

Veriler zengin ve 6zneldir

Arastirmanin yeri genellikle dogaldir
Veri toplamaya esnek yaklasim;
genellikle geleneksel olmayan
yaklasimlar; icerik analizi

Arastirmaci veri toplama aracidir
Yorumlayici yaklasimla baglantili

Genel olarak timevariml
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Bu El Kitabi, anket yoluyla nicel ve

nitel verilerin toplanmasini
icermektedir.  Proje  ortaklarinin
katiimiyla 12 sorudan olugon veri
toploma arcit ile toplam 158

katilimciya ulagildl.

® | etonya - 32 katiimcl,

e [itvanya - 31 katilime,
e Ispanya - 40 katilimel,
® Tlrkiye - 55 katiimci.

Bu birincil veri toplama, SWIM
projesinin énemli bir pargasidir,
bununla birlikte ayni zamanda
veri  toplama, tum  ortaklar
tarafindan uzaktan spor
etkinliklerinin dizenlenmesi
yoluyla veri toploma sonrasinda
pratik uyqulamanin onemli
asamasini da igeren daha genis
bir strecin pargasi olarak kalbul

edilir.
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NICEL
ARASTIRMA

SWIM projesindeki niceliksel yaklasim, dlglebilir ‘miktarlar” igeren sayisal bir 8lglim ve analizdir. Bununla,
istatistiksel olarak analiz edilen ve grafikler haline getirilen bir dizi sayisal veri elde edildi. Ve bunlar 158
anketteki 12 sorudan 8'i temel alinarak yapilmistir.

Anketin ik U¢ sorusu katiimcilarin kigisel bilgilerine ve ilk soru katiimcilarin meslegine iligskindir. Cevaplar,
katiimeilarin yaridan fazlasinin 85 (%54) kog oldudunu ortaya koyuyor. Geriye kalanlar neredeyse esit

oranda 36 sporcu ve 37 dgrenciden oluguyordu.

Mesleginiz

= Antrendr = Sporcu = Orenci

SEKIL1. MESLEGINIZ

Cinsiyet agisindan katiimel orani birbirine yakindi - 86 (%54) erkek ve 72 (%46) kadin, bu da iyi

dUzeyde toplumsal cinsiyet esitliginin saglandigini géstermektedir.

Cinsiyetiniz

= Erkek = Kadin

SEKIL2. CINSIVETINIZ

S W I M E L K1 T ABI



Uglincll soruda katilimellarin yaslart dért kategoriye ayrilarak verilmektedir: 18 - 25 arasi, 26 - 35 arasi,
36 - 55 arasl ve 55 yas UstU. Yanitlar, en fozla katiimcinin 36 - 55 yag araligindaki antrendrler
oldugunu ortaya koyuyor. Bu kesim, 158 katilimcinin 58'ini (%37) olusturuyordu. Bu saylya yakin olan
katilimeilar, G¢ kategorinin tamamini (antrendrler, édrenciler, sporcular) olugturan en geng katiimeilardi.
Bu grup 54U (%34) olusturdu. UglincU en biyUk sayi ise 26 - 35 yas arasi gruptan olugtu. Bu grup 35
(%22) katiimcelyr olusturdu. En yasli kategorideki en klctk grup olan 55 yag ve Uzeri, ankete katilanlarin

%7’sini olusturuyor ve toplam 11 katilimel yer almaktadir.

Yasiniz

= 1825 w2635 = 3655 =55+

SEKIL 3. YASINIZ

Doérdinct soru, kigisel bilgiler disindaki ilk soru olup, pandemi yillarinda sporu birakmayla ilgilidir.
Ankete katillanlarin neredeyse Ugte biri (51 kisi), pandemi yillarinda gocuklarin/genglerin %11 ila
%20'sinin sporu biraktigini belirtti. 42 katiimer gocuk/genglerin sporu birakma oranini %50ye kadar
oldugunu belirtti; bu da yariya kadar bir oranda sporu birakmanin gerceklestigini ortaya koymaktadir.
Ancak daha da endige verici rakamlar, 32 katilimcinin antrenman gruplarinin yarisindan fazlasinin
pandemi nedeniyle kisitlama ddnemlerinde sporu biraktigini séylemesi oldu. TUm katilimcilarin %20°sini
olusturan yalnizca 33 katilimei nispeten iyimserdi ve ¢ocuklarin/genglerin %10°'undan azinin antrenman

gruplarinda sporu biraktigini belirtti.

S W I M E L K1 7T ABI



Pandemi slresince kac cocuk ve geng sporu
birakti?

60

50
40
30
20
10

0

10%'dan az 11% - 20% 21% - 50% %50'den fazla

SEKIL 4. SPORU BIRAKAN GOCUK VE GENGLER

8. Soruya verilen cevaplar - COVID-19 kisitlamalari genc sporcularin/édrencilerin ruh sagligini nasil
etkiledi? - Likert dlcedinin 4 kategorisinde yanitlar alindi. Ankete katilanlarin en bdyUk grubu olan 63
kisi (%40) Covid-19'un geng¢ sporcularin ve 6grencilerin run saglidini oldukga etkiledigini sdyledi.
Ankete katilanlarin 401 (%25) bunun hedef grubun ruh sadlidini dnemli dlglide etkiledigini belirtti.
Ankete katilanlarin yalnizca 41 (%26) ve 14°0 (%9) buna gére Covid-19'un hedef grup Uzerinde gok

fazla bir etki yaratmadigini veya gok az zihinsel etki yarattigini belirtti.

Kovid-19 pandemi kisitilamalari ¢cocuk ve geng sporcu
ve 6grencilerin mental sagligini nasil etkiledi?

= Onemli derace fazla = Oldukca fazla = Fazla degil = Cok az

SEKIL 5. GENG SPORCULARIN/OGRENCILERIN KOVID-19 KISITLAMALARI SONRASI RUH SAGLIGI

S W I M E L K1 7TABI



9. soru geng sporcularin/égrencilerin sporla ilgili buginkt durumuna iliskin fikir vermektedir. Katilimci
yanitlart U¢ kategoride alindi. Ankete katilanlarin yarisi (79), ginimdtizde geng sporcularin/édrencilerin
spor yapmak igin iyi bir kondisyona sahip oldugunu belirtirken, 43 katiime (%27) tam tersini belirtti, ve

36'sl ise (%23) soruyu yanitlamada “evet” ile *hayir” arasinda karar kaldidini belirtti.

Geng sporcular/égrenciler bugiin spor yapabilecek
kadar iyi durumdalar mi?

V.

= Eyet = Hayir = | don't know

SEKIL 6. PANDEMI SONRASINDA GENG SPORCULAR/OGRENCILERIN BUGUNKU KONDISYON DURUMU

Soru 10, geng sporcularin/égrencilerin Kovid-19 kisitlamalarinin sona ermesi sonrasindaki aktivite
duzeylerini gdstermektedir. Cevaplar “artt’” - “ayni“ - “azaldi® seklinde verildi. Katiimeilarin 630 (%40)
sporcularinin/égrencilerinin aktivite dlzeylerinin arttigini séyleyerek oldukga olumlu bir yanit verdi. 54°G

(%34) ayni kaldigini belirttirken, 411 (%26) ise azaldidini sdyledi.

KOVID-19 kisitlamalarinin sona ermesinin
ardindan genc sporcularin/égrencilerin aktivite
diizeyinde degisiklik nasil oldu?

= Artti
= Degismedi

s Azaldi

SEKIL 7. COVID-19 KISITLAMALARININ SONA ERMESININ ARDINDAN GENG SPORCULARIN/OGRENCILERIN AKTIVITE DUZEYI

S W I M E L K1 7TABI 10



Niceliksel arastirma bdliminin son sorusu olan 11. soru, geng sporcularin/égrencilerin Covid-19
kisitlamalarinin sona ermesinden sonra fiziksel aktivitelere daha fazla dncelik verip vermedigini ortaya
koymaktadir. Ankete katilanlarin neredeyse yarisi (68 kisi (%43)) geng sporcularin/égdrencilerin
pandemi kisitlamalarindan énce oldugu gibi Covid-19 kisitlamalarinin sona ermesinden sonra da fiziksel
aktivitelere ayni dnceligi verdigini sdylemektedir. Katiimcilarin 48 (%30) arttigini ddgtntrken, 42'si

(%27) ise daha az oldugunu belirtmistir.

Genc sporcular/égrenciler Kovid-19 kisitlamalarinin
sona ermesinden sonra fiziksel aktivitelere daha fazla
oncelik veriyor mu?

68

= Daha az Ayni Daha fazla

SEKIL 8. COVID-19 KISITLAMALARININ SONA ERMESINDEN SONRA FIZIKSEL AKTIVITELERIN ONCELIK DUZEYI




NITEL
ARASTIRMA

SWIM projesinin nitel arastirmasi, antrendrlerin, beden editimi  8gretmenlerinin, sporcularin ve
ogrencilerin duygu, distnce, gorls ve deneyimler gibi nicel olarak oélcllemeyen niteliklerini ortaya
cikarmayi, bdylece fiziksel aktivite ve spora iliskin yorumlayici yaklagimlarla iligkili kavramlar olugturmayi

amaclomaktadir.

Projenin nitel arastirmasi kapsaminda SWIM kavramini tanimlamak ve anlamak igin nicelolmayan veriler

ve andlizler kullanilmistir.
5, 6, 7 ve 12. sorular, anketler yoluyla SWIM projesi arastirmasinin giindeme getirdigi konuya daha

kisisel bir bakig agisi saglayan agik uclu sorulardan olugmaktadir.

SORU 5

5. soruda sporu birakmanin en yaygin nedenleri nelerdir sorusunun yanitlar verilmistir.

LETONYA

Letonyall ortadin yanitlarinda alti temel nedenden bahsedildi. Bunlardan en yaygin olani spor
muUsabakalarinin yapilimiyor olmastydi; 9 katiimel, Letonyall 32 katilimeinin® %28'ini- olugturuyordu. En
dnemli nedene yakin olarak katiimeilarin %22'sini olusturanlarin verdigi arkadas eksikligi cevabi oldu.
Katilimeilarin sirasiyla %16, %13 ve %130 sporu birakmanin sonraki Gg nedeni olarak ilgi kaybini, kétd
hava kosullarini ve tembelligi belirtti. Katiimcilarin %8'inin belirttigi en az neden ise motivasyon eksikligi

olarak géruldd.

Letonya'da sporu birakmanin en yaygin nedenleri

-
\

= Yarismalann Eksikligi = Arkadas eksikligi w llgi kayb

Kotl Hava Kosullan = Maotivasyon eksikligi = Tembellik

SEKIL 9. LETONYA'DA SPORU BIRAKMANIN EN YAYGIN NEDENLERI

S W I M E L K1 T ABI
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ISPANY A

Pandemi kisitlamalari sirasinda aktif kalmalarina yardimer olan faktérleri belilemek amaciyla Ispanya’daki
genc bireylerle yapllan ankette, gok gesitli yanitlar verildigi gérdldu.

Asagida verilen yanitlarin analizi ve degerlendirmesi sunulmaktadir:

Alan ve Hareket Kisitlamalari: Birkag katilimcel, evierinde yer olmamasinin aktif kalmay kisitlayan bir
faktor oldugunu belirtti. HikUmetin yaptigr kisitlamalar nedeniyle evden ¢ikamama da bir sinirlama olarak
vurguland.

Saghk Onlemlerinin Etkisi: Yiiz maskesinin zorunlu kullaniminin hem takim sporlarinda hem de bireysel
oktivitelerde fiziksel aktiviteyi zorlagtiran bir faktdr oldugu defalarca dile getirildi. Takim sporlarinda
yasaklar ve gerekli mesafeler de dikkate deger zorluklar olarak belirtildi.

Motivasyon Eksikligi: Motivasyon eksikligi bircok yanitta énemili bir zorluk olarak dile getirildi. Ders digi
etkinliklerin ve televizyon, video oyunlari gibi diger dikkat dagitici unsurlarin birakilmasi nedeniyle yasanan
ilgi kaybinin da motivasyonu olumsuz etkiledigi ifade edlildi.

Bulagma Korkusu ve Tembellik: Zorunlu ara sonrasi fiziksel aktiviteye devam etmeme nedenleri olarak
virtis/hastalik bulasma korkusu ve tembellik g&sterildii.

Hareketsiz Aligkanliklara Gegis: Katilimcilarin birgogu karantina sirasinda hareketsiz bir yagam tarzina
aligtiklarini belirtti. Zaman eksikligi ve online oyunlar gibi bos zaman etkinliklerine dncelik veriimesi de
hareketsiz davraniga katkida bulunan faktérler olarak gosterildi.

Ozetle, 5. soruya verilen anket yanitlari, yer darlidi, hareket kisitlamalari, halk saghd énlemleri, motivasyon
eksikligi, bulagsma korkusu, tembellik ve hareketsiz aligkanliklara gegis gibi faktorlerin hepsinin genglerin
hareket kabiliyeti Uzerinde genglerin pandemi kisitlamalari sirasinda  aktif kalabilmeleri Gzerine etkili

oldugunu gdstermektedir. Bu bulgular, gelecekte benzer durumlarla kargl karsiya kalon gengler arasinda

aktif bir yagam tarzini tesvik etmek icin bu zorluklarin tGstesinden gelmenin dnemini vurgulamaktadir.




TURKIYE

Pandemi kisitlomalarinda genglerin sporu  birakmasina neden olan faktérlerin belilenmesi amaciyla
genclerle yapillan ankette ¢ok cesitli yanitlar elde edildi. Asagida verilen yanitlarin - analizi ve
degerlendirmesi yer almaktadir:

Spor Tesislerinin Kapatilmasi/Erigilemezligi: Bircok katilimci, htktmetin aldidi kararin ardindan spor
tesislerinin  kapatildigini vurguladi. Bircogu da evlerinde ya da mahallelerinde spor malzemelerine
ulagsamadiklarint bu  durumun  hem motivasyonlarini - dUstrddgint hem de qrup egzersizleri
yapamadiklarint ifade etti.

Ebeveynlerin Kayqisi ve Korkusu: Bu aligsimadik durum kargisinda ebeveynlerin son derece tedirgin
olduklari ve korktuklari belirtildi. Ebeveynlerin hem ¢ocuklarinin sagld hem de toplumun sagld
konusunda oldukga kaygll olduklari, bu nedenle o dénemde sporun aileler igin bir dncelik olmadigini
dUstindUkleri belirtildi. TUrk toplumunda aile yapisina bakildiginda genellikle evlerin cogunda yasglilarin
(bUyUkanne, dede vb.) cocuklaryla birlikte yasadid goérllmektedir. Bu kisilerin kronik hastaliklari
nedeniyle riskli durumda olmalart da ailelerin kaygisini artirdi.

Olagandigi Bir Pandemi Sonucunda Algiimadik Bir Yagam Tarzina Gegig: Verilen cevaplarda genel
olarak ifade edilen sey, normal yasam tarzindan ¢ok farkll bir yagom tarzina gecgis oldugu yénUndeydi.
Uyku diizenleri, beslenme aligkanliklari, sosyal aktiviteler, grup calismalari gibi pek ¢cok durumun degistigi
belirtildi. Tim bunlarin motivasyon kaybina yol actigi cevaplarda gértldi. Motivasyonun spora devam
etmek icin ¢ok iyi bir tetikleyici oldugu da vurgulandi.

Virlistin Bulagici Etkisi: Virlisin hizli bulasic etkisi de fiziksel aktiviteye devam etmemenin bir diger

nedeni olarak gosterildi. Bu etkinin hem bireysel hem de toplumsal davraniglart olumsuz etkileyerek

kisilerin ortak alanlardan ve sosyal yasamdan uzaklagsmasina neden oldugu belirtildi.




LITVANY A

Anket sonuclar 6zetlendi ve 9 faktdr belirlendi:

Motivasyon Eksikligi: Pandemi cok hizll bir sekilde devam etti ve genclerin fiziksel aktivitelerinden
sorumlu olduklarini anlamalar zor oldu. Gevrimici egitim oturumlart ve bireysel planlart olmasina ragmen
bazi genglerin motivasyonu eksikti.

Tembellik: Anket katilimcilart tembelligin - Litvanya’da  sporu  birakmanin - énemli nedenlerinden  biri
oldugunu belirtti. Egitmenler ve takim arkadaglar tarafindan yapilan temasl antrenmanlarda tembelligin
6nUne gegilebilecedi ifade edildi. Ancak tembel olma ediliminde olan geng sporcular igin gevrimigi
antrenmanlarda spor yapmak gergekten zor bir durumdu.

Kapali Spor Alanlari: Spor alanlari geng sporcular icin énemlidir; bunlar olmadan higbir spor yapamazlar
ve daha da dnemlisi spor musabakalarina katilamazlar. Spor alanlarinin kapatiimasi ve online ya da agik
havada antrenmanlara katilmanin zorunlu kilinmasi geng sporcular icin oldukga rahatsiz ediciydi.

Diger ilgi Alanlari: Disarida fiziksel aktivite yapmadan saatlerce evde vakit gegirmek geng sporcularin
kitap okumak, mizik dinlemek gibi yeni ilgi alanlar bulmasina yol acti.

Hastaliklar/Yaralanmalar: Bu foktorler pandemiyle ilgili olmasa da oldukga dnemlidir. Sporcularin bir
kismi sakatlik sonrasi spor yapmaya devam edemiyor, bir kismi ise yeni sakatliklar yasamaktan korkup
sporu birakiyor.

Yiiz Yuze iletigimin Eksikligi: Spor sadece bir fiziksel aktivite eylemi dedil ayni zamanda benzer
distincelere sahip insanlarla sosyallesmenin de yapildidr bir yerdir. Evde kalmak, takim arkadaslariyla ya
da antrendrlerle ylz ylze konusamamak sporu birakmaya neden oldu.

Zaman Eksikligi: Bazi anket katilimcilari zaman eksikliginden bahsetti. Cogu durumda bunun motivasyon
eksikligiyle ilgili oldugu, ¢cinkl geng sporcularin pandemide sadece evde kalarak gok fazla bos zaman
gecirdiginden kaynaklandidi ifade edildi.

Bilgisayar Oyunlari: Bunlar spor disindaki ilgi alanlaridir ve bu faktdr, anket katilimeilarinin bunu 6zellikle
ve birden fazla kez belirtmesi nedeniyle ayri olarak belirtilmistir.

Asllama ihtiyucu Sadece bir anket katiimcisi agi ihtiyacinin sporu birakmada bir faktér oldugunu

belirtmigtir.
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Litvanya'da sporu birakmanin en yaygin nedenleri

® Motivasyon eksikligi (%20)
B Tembellik (%17)

B Kapali spor alanlan (%15)
W Digier ilgi alanlan (%12)

m Hastaliklar, yaralanmalar (%10)

| Yiiz yiize iletisim eksikligi (%10)

m Zaman eksikligi (%8)

SEKIL 10. LITVANYA'DA SPORU BIRAKMANIN EN YAYGIN NEDENLERI

SORUO6

Altinci soru, kisitlomalar sirasinda geng sporcularin/égrencilerin aktif kalmasina yardimei olon motive

edici unsurlari ortaya ¢ikard.

LETONYA

Letonyall katiimcilar bes ana motivasyon faktérinl ortaya ¢ikardl. En blyUk motivasyon kaynaginin ise
%37 ile arkadaslar oldugu belirtildi. TUm yanit verenlerin %31’ini olusturan ikinci motivasyon unsuru ise
bireysel yaklasim ve tegvik olarak belirtildi. Antrendrler ve veliler sirasiyla %16 ve %13'0 olusturacak
sekilde siralandl. Bir katilimer ayni zamanda iyi bir fiziksel gérinimden de bahsetti, dolayisiyla

katilimcilarin %3°Un0 olusturdu.

Pandemi/salgin dénemlerinde geng
sporculanin/égrencilerin bu siirecte aktif
kalmalarina saglayan en temel 3 etmen nedir?

= Arkadaslar = Bireysel Yaklasim, Tesvik = Kog = Ebeveynler = lyi Fiziksel Goriiniim

SEKIL 11. AKTIF KALMAYI TESVIK EDEN FAKTORLER-LETONY
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ISPANY A

Verilen yanitlara dayanarak, bu zorlu dénemde gencg bireylerin fiziksel aktivitelerini etkileyen cesitli
faktérler ve stratejiler beliflenebilir. Ispanya’dan katilimeilar, kisitlamalar sirasinda é§rencilerinin - aktif
kalmasina yardimel olan alti ana faktére vurgu yapti.

Spor Uyqgulamalari ve Acik Hava Aktiviteleri: Ankete katilanlar arasinda en yaygin yanit spor yapmak,
yUrGytse ¢lkmak ve arkadaslarla bulusmaktl. Bu aktiviteler, kisitlomalar dahilinde aktif kalmanin ve
sosyallesmenin etkili yollari olarak éne ¢ikti.

Ev Eksenli Faaliyetler: Bircok genc, evlerinde faaliyetlerde bulunmanin ve bahgelerindeki agik
alanlardan yararlanmanin éneminden bahsetti. Bu, kisitlamalara uyum saglamanin onlar fiziksel aktiviteyi
strdUrmekten alikoymadigini gdsterdi.

Motivasyon ve Olumlu Tutum: Pozitif ve aktif bir tutumu strdtrmenin aktif kalmanin temel faktdrd
oldugu belirtildi. Ebeveynlerden gelen motivasyon ve zihinlerini mesgul etme ihtiyact da genglerin fiziksel
aktivitelerini etkiledi.

Teknolojik Kaynaklar: Mobil uygulomalarin ve egzersizle ilgili oyunlarin varlidi yararl bir kaynak olarak
belirtildi. Ek olarak, cevrimici egitimler ve internet videolari, ev eqgzersizleri icin dederli bir rehberlik
kaynagryd.

Serbest Zaman: Kisitlamalardan kaynaklanan bos zaman, bircok gencin evde egzersiz yapmaya daha
fazla zaman ayirmasina olanak tanidi. Ayrica evde spor yapmanin evden gikmanin istisnalarindan biri
haline geldigi belirtildi.

Aile ve Sosyal Destek: Ebeveynlerin olumlu etkisi ve pandemi sirasinda fiziksel aktivite yapan

arkadaslarla iletisim, gengleri aktif kalmaya tesvik eden faktdrler olarak vurgulandi.
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TURKIYE

Ankette verilen cevaplar kapsaminda genglerin kisitlama déneminde spora devam etmelerine ve aktif
kalmalarina neden olan faktoérlerin su sekilde ifade edildigi goriltyor:

Atletik Performanslarini Korumak/Korumak igin: Verilen cevaplarin codunda gencler, aktif spor
hayatlarina ddnecekleri gin performanslarini stirdtrerek daha gUglt ve hazir olmalarini istediklerini
belirttiler. Bu durum onlari kisitlamalara ragmen aktif olmaya motive eden bir durumdu.

Cevrimigi Egitim Programina Erigim: Bu donemde pek ¢ok online uygulaomanin kullanildidr belirtildi.
Ayrica birgok bireysel kog/egitmenin online egitimlerini Ucretsiz olarak sundugu, katiimin Gcretsiz
olmasinin grup dinamigi ruhunu canl tuttugu belirtildi. Ayrica antrendrlerin sporcularin - antrenman
programlarini stirekli glincellemesi/gesitlendirmesinin de motivasyon artirici oldugu belirtildi.

Saghkl Kalmak, Fiziksel Kapasiteyi Artirmak: Bu alisimadk pandemi déneminde hem hareketsiz
yasam tarzinin getirebilecedi hastaliklari/olumsuziuklari hem de virGstn bulagma riskini azaltmak igin
fiziksel ve zihinsel iyilik halinin ytksek tutulmasi gerektigi belirtildi. Bu nedenle tim imkansizliklara veya

kisitlamalara ragmen aktif kalmanin énemine dedinildi.

ERASMUS+ Projesi AMACI

Dijital déntgimin ve dijital teknolojilerin mesleki ve meslege

.
yonelik spor egitiminde uzaktan egitim/6grenme siirecine
dahil edilmesi
FAYDALARI

» Belirlenen dijital teknolojilerin kullanimi yoluyla uzaktan
egitim ve 6gretime yonelik yenilikgi yaklagim gelistirilmesi

becerilerinin gelistiriimesi

arasinda siki bir bagd kurulmasi

gelistirilmesi ve iyilestirimesi
SONUGLARI

Uzaktan spor miisabakalari/egitimleri diizenlenmesi

SURESI
1 Subat 2023 - 31 Ocak 2024

ORTAKLAR

Y
rely

Avrupa Birligi tarafindan

@ &
ortak finanse edilmektedir LSIHIDP & o 3 is

HREKTORL PADOME
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Spor editmenleri, antrendrler ve d6gretmenlerin dijital
Bir aradayken ve uzaktayken spor yapmak/6grenmek

* Fiziksel ve zihinsel saglik durumunun ve iyi olma halinin

Tasarlanacak spor kulubl de dahil olmak Uzere, mesleki ve
mesleki odakl spor egitiminde dijital araclarin kullanim
olanaklarina iliskin hazirlananacak kilavuz hazirlanmasi

FMK .
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LITVANYA

Anket sonuglart 6zetlendiginde 8 temel faktor belirlendi:

ig Motivasyon: Anket katilimcilari, sporda kalmanin en dnemli faktérintn kigisel motivasyon oldugunu
belirtti. Geng katilimeilar takim arkadaglariyla ve antrendrleriyle ylz ylze bagdlantly kaybettiler ve bu nedenle
kendi kendilerine motivasyon olma yolunu bulmalari gerekiyordu.

Cevrimici Antrenmanlar: Cevrimigi uygulomalar ve internet baglantisi, birgok gencin spor aktivitelerinden
kopmasini 6nledi. Cogu durumda sporu birakmanin en yaygin nedenleri bilgisayar ve internetti; ancak
pandemi déneminde bunun daha da etkili oldugu goraldu.

Arkadaglar/Aile: Arkadaslarla ve aile Uyeleriyle baglanti kurmalarini ve iletisimde olmalart geng sporcularin
sporda kalmasina ve pandemik zorluklar ¢ézmesine yardimel oldu.

Antrendrler: Geng sporcularin kendileriyle ylUz ylze ya da gevrimigi olarak iletisimde olmasi gergekten
dnemli bir etkendi. CUnkU antrendrler geng sporcular icin dnemili kisilerdi.

Sirekli Baglanti: Bu foktdr arkadaglarla ve aileyle, antrendrlerle ve takim arkadaglaryla baglantilydi.
Pandemi sorunlarinin ¢ézllebilmesi igin herkesle ayni bagin korunmasi gok énemliydi.

Takim Birligi: Pandemi durumunda bireysel ve takim sporu sporculari arasinda bUydk fark vardi. Bireysel
spor geng sporculari tek baslarina ya da kictik gruplar halinde antrenman yapiyorlardi, dolayisiyla pandemik
durumla ytzlesmeleri gok daha kolaydi. Ancak takim sporu yapan sporcular muhtemelen spor yaparken
daha fazla iletisim kurduklart igin takim arkadaglarindan ek destege ihtiyag duymaktadir.

Videolar: Cevrimigi videolar temassiz antrenmanlarin ilging kisimlarindan biriydi; geng sporcular gegmisteki
maglarinin - dnemli anlarini izlemeyi veya antrenman seanslarini veya profesyonel maglari anadliz etmeyi
seviyorlardi. Spor UnlUlerinin yer aldidi videolar geng sporcularin da ilgisini gekti.

Bireysel Plan: Genc katilimcilarin doha énce sahip olmadiklar nitelikler Gzerinde bireysel olarak ¢alismak igin
bolca zamani oldu. Antrendrlerin sporcularina bireysel planlar hazirlomak igin yeterli zamani vardi. Eger bir
geng sporcu dogru motivasyona sahipse, bu gercekten ige yaradi ve ¢codu sporcunun bireysel olarak daha
iyi sporcu olma segenedi vard.

Bahsedilen diger faktorler: cesitli oyunlar, saglikli yasom tarzi, daha fazla bos zaman, agik alanda spor
yapma imkani gibi faktdrler vurgulandi.

Litvanya'daki kisitlamalar sirasinda gencg

sporcularin/égrencilerin aktif kalmasina ne gibi seyler

g 2% yardimei oldu?

= icsel motivesyon (%22)
B Uzaktan dersler (%16)
® Arkadaslar/Aile (%13)
W Egitmenler (%10)
m siirekli bagilant (%8)
W Takim Birligi (%8)
® Videolar (%6)
W Bireysel plan (%6)
W Cesitli oyunlar (%3)
Saghkl yasam tarzi (%3)
B Daha fazla bos zaman (%3)
® Acik alanda spor yapma imkani (%62)

SEKIL 12. AKTIF KALMAYI TESVIK EDEN FAKTORLER-LITVANYA
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SORU 7

Soru 7, kisitlamalar sirasinda nelerin aktif kalmayi engelledigine dair fikir veriyor.

LETONYA

Letonyall  katilimcilar,  kisitlama
dénemlerinde  aktif  olmanin
ontindeki en blyUk engelin hava
kosullar oldugunu kabul ederek
distincelerini  agikga belirttiler.
2021 yilinda Letonya'da ki sert

ve uzun gecti. Spor

uygulamalarina yalnizca digarida -

izin verildi. Letonya'da da cok

miktarda kar vardi ve antrendrler

spor calismalarini ydnlendirmek

icin mUmkdn olan tdm ilhamlari
vermek zorunda  kaldl.  Bu
deneyim bUydk olasilikla 19
(%60) katilimeinin hava kosullari
nedeniyle antrenmanlari
atladiklaring, - hatta  bazilarinin
sporu biraktigini ve kisitlamalar
bittikten sonra geri dénmedigini
belirtmesine neden olmus
olabilir. Katiimeilarin 6’s1 (%19)
rekabet eksikliginden bahsetti
ve bu soruya yanit verenlerin
ikinci bUyUk grubunu olusturdu.
Daha sonra, yanit verenlerin 3'0
(%9) bunun ilgi eksikliginden
kaynaklandigini acikga kabul etti
ve son iki grup da (2) esit
derecede motivasyon kaybi ve
dizenlilik eksikliginden bahsetti
ve her biri yanit verenlerin

%6’sInI olusturdu.
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the European Union
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Kisitlamalar sirasinda aktif olmayi engelleyen
seyler nelerdi?

N
& /

= Motivasyon Kaybi = Diizenlilik Eksikligi = Rekabet Eksiklii = Hava kosullan = llgi kaybi
SEKIL 13. AKTIF KALMAYI ENGELLEYENLER-LETONYA
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ISPANYA

Ispanya’da kisitlamalar sirasinda genclerin aktif olmasini engelleyen durumlar arasinda éne gikanlar sunlar
oldu:

izolusyon ve Rutin Eksikligi: Pondemi haberleri, eve kapanma ve rutin eksikligi bircok gencin kendini
kapana kisilmig ve kafasi karismig hissetmesine neden oldu.

Alan ve Kaynak Sinirlamalari: Evde yer eksikligi, aktivite malzemelerinin yetersizligi ve fiziksel aktivitelerin
gercgeklestiriimesindeki zorluklar yaygin engellerdi.

Yalnizlik ve Duygusal Stres: Durumla tek bagina baga ¢ikma, fiziksel temasin olmamasi, bunalma ve Gzdntd
hissi katiimcilarin ruh sagligini etkilemistir.

Girig Kisitlamalari ve Maske Kullanimi: Cikis kisitlomalari ve zorunlu maske kullanimi sinirli hareket ve
sosyal etkilesim 6zgUrligu.

Hareketsiz Yagsam Tarzinda Artig: Evde gegirilen zamanin artmasi, hareketsiz yagam tarzinin artmasina
neden oldu ve daha fazla insan video oyunlarina ve pasif aktivitelere zaman ayirdi.

Motivasyon Kaybi ve Sikinti: Motivasyon eksikligi, can sikintisi ve bir rutini sGrdirmede zorluk, saglikii
aligkanliklarin kaybina katkida bulundu.

Ruh Sagligina Etkisi: Pandeminin getirdigi belirsizlik ve sinirlamalar nedeniyle stres, kaygr ve ruh halindeki
bozulma yaygind.

Yeme Aligkanliklarinda Degisgiklikler: KotU beslenme, karantina sirasinda bazi insanlar igin sorun haline
geldi.

Teknoloji Kullaniminin Artmasi: Evde gecirilen zamanin artmasi, konsollar ve sosyal medya gibi elektronik
cihazlarin kulloniminin artmasina neden oldu.

Motivasyon ve Yapi Eksikligi: GUnlUk rutindeki yapi eksikligi ve fiziksel aktivitelere katiima motivasyonunun
eksikligi, daha hareketsiz bir yagam tarzina katkida bulunmustur.

Ozetle, pandemi ve buna badll kisitlamalar insanlarin ruh sagligini, fiziksel aktivitelerini ve aliskanliklarini

onemli 6lctde etkilemis; alan yetersizligi, hareketsiz yasam tarzi ve motivasyon kaybi gibi zorluklara yol

agmigtir.




TURKIYE

Pandemi nedeniyle kisitlanan dénemlerde genglerin spor ve fiziksel aktivitelere katiliminin éntinde engel
olarak goérulen durumlar arasinda sunlar yaygindi:

Ailelerin Durumla Ilgili Asir Kaygisi: Anketin 5. sorusunun cevaplarinda oldugu gibi TUrkiye'de
pandemi déneminde de genclerin spora ve fiziksel aktiviteye katiliminin éntindeki en blyUk engellerden
birinin ailelerin kaygilari oldugu géraldd.

Hiikiimet Tarafindan Belirlenen Kisitlama Kurallari: Pek cok Ulkede benzer kararlar aldigr bilinen
hukUmetin sokaga c¢ikma yasadi, spor salonlarinin kapatiimasi, maske kullanma  zorunlulugu, sosyal
mesafe kurallari gibi pek cok kuralin spor ve fiziki faaliyetleri imkansiz hale getirdidi belirtildi. aktivite. Bu
kurallar her ne kadar kamu yararina konmus olsa da spor yapmaya ve fiziksel aktivite yapmaya engel
teskil ediyordu.

Psikolojik ve Zihinsel Hazirliksizlik: Sosyal agidan sinirli olan gengler, yalnizlik ve belirsizlik
duygusundan buytk dlcude etkilendiklerini belirtti. Katiimelilar, salginin neden oldugu motivasyon eksikligi
nedeniyle pandemi 6ncesi rutin hayatlarina devam etmekte zorlandiklarini vurguladi. Cozllmesi gereken

oncelik olarak fiziksel zorluklardan ziyade zihinsel ve psikolojik zorluklar belirtildi.

ERASMUS + PROGRAMI Co-funded by
PROJESI the European Union
| CATEPE,

|
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LITVANYA

Ankete katilanlar tarafindan toplam 19 faktdr belirlendi. Bunlar toplandi ve 9 grupta siniflandirild.

Cesitli Kisitlamalar: Anket katilimcilart belirli bir kisitlamadan bahsetmedi. Yalnizca evde spor yapilimas,
spor kulUplerinin/spor salonlarinin kapatilmasi, spor sezonlarinin iptal edilmesi gibi kisitlamalarin bir kKismina
ayrica deginildi.

Sadece Evde Spor Yapabilme Imkani: Geng sporcularin sadece iki segenegi vardi; evde spor yapmak ya
da birakmak. Pandemi déneminde bazi geng sporcular icin evde aktif kalmak zor oldu.

igsel Motivasyon Eksikligi: Bir sporcunun normal kosullar altinda mi yoksa pandemik bir durumda mi
spor yaptigina bakmaksizin 6z motivasyon &nemli bir faktdrdd. Glcld igsel motivasyona sahip geng
sporcular sporda kaldilar ve ¢odgu durumda daha da glglendiler.

Takim Uyeleriyle Bulugamiyorum: Taokim Uyeleriyle ve spor meslektaglariyla tanismak geng sporcularin
sosyal yasamlari ve igsel motivasyonlari agisindan gok énemliydi. Sosyallesmeleri ve ayni tutkudan, yani
sporlarindan bahsetmeleri gerekiyordu.

Spor Kuliipleri / Spor Salonlari Kapali: Spor salonlarinin ve spor kullplerinin kapatilmasi gcok guglt bir
kisitlomaydi. Geng sporculari evde spor yapmaya mecbur biraktl.

Bilgisayarlar / TV / Akili Cihazlar: Gengler evde cok fazla zaman gegiriyordu ve video oyunlarina ve
sosyal medya uygulaomalarina bagimli olmak cok kolaydi. Onlari evde spor yapmaya daoha az zaman
ayirmalarina sebep oldu.

Mac¢ Eksikligi: Geng sporcular yarigmay! severler ve mag eksikligi motivasyonlarini oldukga olumsuz
etkiler.

Tembellik: Koglar ve takim arkadaglar uzaktaydi; tembellesip bazi cevrimigi egitimleri kagirmak ¢ok daha
kolayd.

Maske Takmak: Kaldirilon kisitlomalar genglerin spor kullplerinde spor yapmasina izin verdi ancak
sporcularin koruyucu maske takmasi zorunlulugu vardi. Birgok geng sporcu bundan sikayetgi oldu.

Diger: Bilisim sorunlari, evde alanin kiglk olmasi, iletisim eksikligi, envanter eksikligi, agilar, kdtllesen
psikolojik durum, kogla iletisim kaybl, artan monotonluk, enfeksiyon korkusu, zaman eksikligi gibi faktorler

vurguland.

Kisitlamalar sirasinda aktif olmayi engelleyen

seyler nelerdi?
B Cesitli kisitlamalar (%17)

u Sadece evde spor yapma imkani (%15)
B igsel motivasyon eksikligi (%15)

1 Takim arkadaslaryla bulusamama (%7)
m Spor kultiplerifspor salonlan kapal (%7)

m Bilgisayarlar / TV / akilli cihazlar (%7)

Mac eksikligi (%5)

SEKIL 14. AKTIF KALMAYI ENGELLEYENLER-LITVANYA
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Spor musabakalarmimn mesleki
spor okullarindaki genc
sporcular tiizerindeki roli

Anketin son sorusunun &zeti (soru 12) spor muUsabakalarinin geng sporcularda mesleki egitim ve

spordaki rolind ortaya koymaktadir.

LETONYA

Anketin 12. sorusu gelecege yonelik ¢dzUlmler icin en dnemli unsurun spor misabakalart oldugunu
acikga ortaya koydu. Letonya'daki mesleki editim sporculart arasinda spor musabakalart oldukga
dnemliydi ve toplam yanit verenlerin %44'0nd olusturuyordu (14). Tkinci en énemli faktér ise Letonyanin
cografi konumundan dolayi bariz sayllabilecek kapal mekan uygulamalaridir. Bu grup ankete katilanlarin
%28'ini olugturuyordu (9). %16°si (5) herhangi bir 6neride bulunmazken, %9'u (3) psikolog ve dider
uzmanlarla igbirlidi yapimasini, %30 (1) en azindan dizenli olarak agik havada egzersiz yapilmasini

onerdi.

Gelecekte benzer kisitlamalar s6z konusu oldugunda ne
gibi ¢c6zimler Gnerirsiniz?

= Oneri yok = Kapal alan antrenmanlan
= Yarigmalar Psikologlar ve diger uzmanlarla isbirligi
» En azindan acik havada antrenmanlar

SEKIL15. LETONYA'DA BENZER KISITLAMALARIN OLMASI DURUMUNDA GELECEGE YONELIK
ONERILEN GOZUMLER
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ISPANY A

Anket yanitlar, pandemi kisitlamalari sirasinda fiziksel aktivitenin® Snemini vurguladi. Yanitlar, benzer

kisitloma durumlarinda bile gengleri gelecekte aktif tutmak igin bir dizi degerli ¢c6zUm ve 6neri sunuyor.

Bu 6neriler egitim, teknoloji, kisitlomalarda esneklik ve topluluk iginde fiziksel aktivitenin tegvik ediimesi

gibi konulari ele almaktad:

Genel saglik igin fiziksel aktivitenin &nemini vurgulayan gevrimigi beden editimi programiari geligtirin.
Gengleri fiziksel aktivite konusunda ydnlendirmek ve motive etmek igcin uygulomalar ve gevrimigi
platformlar gibi teknolojiyi kullaonmaya devam edin.

Insanlarin gtivenlik énlemlerini korurken egzersiz yapmaya devam etmelerine olanak taniyan daha
esnek spor kisitlamalarini digindn.

Motivasyon ve kargilikli destek araci olarak ailenin fiziksel aktivitesini tesvik edin.

Ekonomik durumlart ne olursa olsun herkesin teknolojik kaynaklara ve egzersiz programlarina

erisiminin saglanmasi.

Aktif kalmanin temel itici gUcleri olarak 6z disiplini ve kisisel motivasyonu tesvik etmeye devam edin.




TURKIYE

Anketin son sorusuna verilen yanitlar dikkate alindiginda gelecekte bdyle bir kisitlama déneminde neler
yapilabilecedi veya alinabilecek olasi dnlemlere iliskin dederlendirmeler su sekilde oldu.

Dijital Araglarin Daha Yaygin Kullanimi: Bu ve benzeri kisitlomalarda dijital araglarin etkin kullaniminin
spor ve fiziksel aktivitelere katiimda strdUrdlebilirligi saglayacad belirtildi.

Etkinlik ve Egitim Programlarinin Agik Alanlara Uyarlanmasi: Bu ddnemde alinan tedbirlerin dncelikle
spor/antrenman  salonlarinin - kapatiimasi  olmasi  nedeniyle agik hava antrenman  programlarinin
genigletilmesi ve tesis ve ekipmanlarin mimkin oldugunca agik alanlara uyacak sekilde tasarlanmasinin
etkili olacagi belirtildi.

Aile Kaygisinin Azaltilmasi: Genclerin verdigi yanitlara bakildiginda ailelerin pandemi  déneminde
cocuklarinin saghgr konusunda oldukga endigse duyduklari gértldt. Her ne kadar ailelerin kaygilart anlasilir
olsa da 6zellikle bu tir kisitloma dénemlerinde sporun ve fiziksel aktiviteye katiimin genclerin fiziksel ve
ruhsal sogligr agisindan faydalari ailelere iyi anlatiimaldir.

Spor/Antrenman Salonlarinin Agik Tutulmasi: HUkUmetin  salonlari kapatma  kararinin - dogrulugu
kismen kabul edilse de bunu 6ncelik haline getirmek yerine spor salonlarinin/idman salonlarinin: daha

gUvenli bir gsekilde nasil agik tutulabilecedi konusunda calismalarin - yapilimasinin - faydall  olacad

degerlendirildi.




LITVANYA

Ankete katilanlar tarafindan toplam 11 faktér belirlendi. Bunlar toplandi ve 7 faktér olusturacak sekilde
siniflandirildi.

Acik Havada Spor Yapilmasina Izin Verin (en azindan tek basina) %23: Geng sporcular cevrimici
uygulamalar aracilidiyla antrenman yapmak yerine disarida antrenman yapmay! tercih etti. Uzun sUre evde
kalmakta ve online uygulamalar Gzerinden spor yapmaya ¢aligirken ¢ok zorluk ¢cekiyorlardi.

Antrenman Tiirlinli Bireysel Olarak Segmenize 1zin Verin %15: Geng sporcular ihtiyaclar dogrultusunda
antrenman  yapmaktan hoslaniyorlardi. Temasl  egitimlerde ¢odu zaman bu oluyordu ancak bireysel
cevrimici eqgitimler sunmak daha zordu.

Egzersiz Yapmaya Tesvik %15: Geng¢ sporculari durum ne olursa olsun spor yapmaya motive etmek
6nemliydi, kisitlama dénemlerinde daha da dnemliydi.

Cevabim Yok %8: Ankete katilanlardan bazilart herhangi bir ¢6zlmden bahsetmedi.

Spor Yapmak igin Yiiksek igsel Motivasyona Sahip Olun %8: Icsel motivasyonu giglti olan geng
sporcular, kisitlama dénemlerini daha kolay atlatti.

Olasi Kisitlamalar Igin ileriye Yonelik Bir Plan Yapin %8: Pandeminin ilk haftalari spor organizasyonlar
icin ¢cok stresliydi. Faaliyetlerini planlamak icin zamana ihtiyaclar vardi. Artik tdm kuruluglarin gelecekteki
olasi kisitlamalara iligkin planlari olmasi gerekiyor.

Daha Sik Cevrimigi Antrenman Yapin %8: Bazi anket katilimeilari, esit miktarda gevrimigi antrenman ve
temasli (dUzenli) spor antrenmanlarina sahip olmanin gergekten dnemli oldudunu belirtti.  Pandemi
kosullarinda gen¢ sporcularin daha fazla ilgiye ve iletisime ihtiyag duymasi nedeniyle ekiple daha fazlo
cevrimici antrenman ve gevrimici toplanti yapilmasi doha da iyidir.

Diger: Diger olasi faktérlerin yani sira gevrimigi antrenmanlarda egzersiz yopmak, cevrimici yarismalar
dUzenlemek, mimkudn olan ttm gvenlik dnlemlerini almak, antrendrler ve sporcular arasinda gucld bir iligki

sUrdirmek olarak belirtildi.

Gelecekte benzer kisitlamalar soz konusu
oldugunda ne gibi ¢éziimler énerirsiniz?

m Acik havada spor yapilmasina izin

verilmesi (en azindan tek bagina) (%23)
m Egitim tlirdniin bireysel olarak

secilmesine izin verilmesi (%15)
m Egzersiz yapmaya tesvik edilmesi (%15)

= Yamit yok (%8)

B Spor yapmak icin yiiksek icsel
motivasyona sahip olmak (%8)
m Olasi kisitlamalar icin Gnceden bir plan

yapilmasi (%8)
Daha sik ¢cevrimici egitim alma (%8)

SEKIL 16. LITVANYA'DA BENZER KISITLAMALAR OLMAS| DURUMUNDA GELECEGE YONELIK ONERILEN
COZUMLER
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Mesleki Egitim ve Ogretim
okullarindaki sporculara

yonelik spor miisabakalari icin

cevrimici, dijital olanaklar

Letonya’daki ortagin Spor Miisabakalari
‘Latvijas Sporta izglitibas iestazu Direktoru
padome’

Letonya'daki ik uzaktan spor misabakasl proje tokviminde planlondid  gibi Mayis  ayinda
gerceklestirildi. IIk yarismaya Ulke genelindeki spor okullarindan 10°u spor antrendrii olmak Uzere 87
katiimer katildi. Tkinci yarisma Eylal ayinda 26 katilimeinin katiimiyla diizenlendi. Letonya, her iki proje
hedef grubu (mesleki odakli editim kurumlarinin sporculari ve antrendrleri) igin toplam 113 katilimciy: bir
araya getiren iki uzaktan spor yarigmasi dizenledi.

Ik etkinlik, etkinlikten dnce 4 proje ortad tarafindan analiz edilip tartisilan ve Letonya 8rnedi igin en

uygun segenegin belirlendigi gevrim igi Strava uygulamasiyla olugturuldu.

| e b -
SHivwf

SWIM project LSIIDP o

oy — Lanvia

LEIDP zalcina visus Latvijas sporta skolu audzéknus, alcinot pledalities attalinatajas sacensihds “Walk&Hike&Run in
SWiIMproject™, 1Zaicinajuma galvenals uzdevums i, skrienol vai sojojot ar STRAMA aplikicijas starpniecibu, sakrat péo iespéjas
valrak kilometry, Merktiecigakals dallbnieks, kas bos sakedjls visvairak kilometru, balvd sanems Garmin Instinet 2 Solar
viedpulkstend. VH divi laimigie Sadu viedpulkstegu ieguwefi tiks noskaidroti izlozé stanp dallbniekiem, kuru “kontd™ bis vismaz 15
kim.

lzaicinajumu/antMinatas sacensibas LSIDP riko Erasmus+ projekta “Sports with Meaning® (SWIM).

SEKIL17. STRAVA CLUB “SWIM PROJECT LSIIDP"
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LSIIDP igin ilk uzaktan etkinligin amaci Letonya’nin her
yerinden mimkUn oldugunca gok sayida katiimcely bir araya
getirmekti. Bu ya Strava Cahllenge aracilidyla ya da Strava
Club araciligiyla mimkin oldu. LSIIDP &rneginde Strava
Challenge en iyi ¢c6zUm degildi glnkU bir Challenge yalnizca
25 katilimeiya izin veriyordu. Bu, birkag Micadele yaratmak
anlamina geliyordu ve katilimcilar yalnizca diger 24°0ndn
yaristigini gérecekti. Ancak katiimeilarin diger zorluklarin
sonuglarini géremeyeceklerdi. Bu tlr bir rekabetin tamamen
aglk ve seffaf oldugu distndlimeyebilir. Bu nedenle LSIIDP,
"SWIM  projesi LSIIDP* adinda bir Strava Kullibd
olusturmayi secti. Kullibe 100 katilmer kaydoldu ve 87 Kigi

faaliyetlere bagladl. Antrendr dedil sporcu olan ve &dul
kazanmanin yani sira bir hafta iginde en az 15 kilometre yol

kat eden bu 87 kisiden ikisi, cok degerli bir d6dul olan SEKiL 18. GARMIN INSTINGT 2 SOLAR AKILLI SAAT
Garmin Instinct 2 Solar akilll saat gekilisine de katildl.

Bu uzak etkinlik sirasinda kargilagilon bir zorluk, katiimcilardan birinin adil olmayan bir sekilde rekabet
etmesi ve tim dinya rekorlarinin maksimum sinirlarini asan bir insan igin imkdnsiz olan kilometreleri
toplamasiydi. Ayrica bu katiimel Strava hesabini gizli yaparak faaliyetlerini gizliyordu. Bu  katilimel
yarismanin disinda tutuldu, ancak kullbe tekrar tekrar katiliyordu ve organizatér - LSIIPD, bu katilimciyi
yalnizca kisa sUreler igin engelleyebiliyordu. Bu can sikici bir deneyimdi ve Strava yardim masastyla
gorusuldtginde bunu farkll sekilde yapmak simdilik mtmkin degildi. Dolayisiyla bu, bu ttr uzak etkinlikler
icin bir eksi olarak degerlendirilebilir ve bir sonraki adima, yani Letonya’daki spor okullari icin &zel bir
cevrimici uygulamanin olusturulmasina yol agabilir. Ancak bu adim otomatik olarak bir sonraki adima, yani
farkll sporlara &zel uygulamalara yol agacaktir. LSIIDP ekibi bunun gelecekteki bir olasilik olabilecegine ve

belki de buglinden ¢ok da uzak olmadigina inaniyor.

Kristofs Za|upe, Limbalu NS5

SEKIL 19. LSIIDP TARAFINDAN DUZENLENEN ILK UZAKTAN SWIM PROJE ETKINLIGININ KAZANANLARI
ODUL VE GEKILISLE ODULLENDIRILDI
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Ikinci etkinlik ise Strava Segment araciligiyla gergeklestirildi. Segmentler dijital harita olarak olusturuldugu
icin katilimer sayisini sinirlomaktadir ve dijital rotayl tokip ederek sadece gergek mekanda yapmak
MUMkUnddr. Bu nedenle segment, LSIIDP'nin memleketi Limbazi'de olusturuldu. Limbazi Bélge Spor
Okulu sporcularina dnerildi ve Limbazi'de mevcut olan bes spor dalindan ikisi (basketbol ve atletizm
atletizmi) buna katildi. Bu segment ile Letonya'daki spor okullarinda sporcularin bir sonraki antrenman

gruplarina gegebilmesi icin zorunlu olan Kontrol Normatif testlerini yerine getirdiler.

ETRAMA [ B G
* SWIM running segment
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SEKIL 20. STRAVA SEGMENTI “SWIM KOSU SEGMENTI"

LSIIDP, diger spor organizasyonlarina hem bdlimler, hem kulUpler hem de muUcadeleler énerir; ancak
LSIIDP, daha az sayida katiimeiyla baslamayi, her uzak olasiigin en kiglk ydnlerini 6§renmeyi ve ancak

daha sonra bunlart daha genis sayida katiimelya yonelik yarismalar olarak olusturmayi énerir.
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Litvanyva’dan ortagin Spor Musabakalari
‘VSI Sportuokime Kartu’

FMK Lituanica: Prasmingas sportas Nr.1

0.62km Om  0.0% 8Im 83m 2m

Standard Map -

o & OpenStresiMag mprove this map

SEKIL 21. STRAVA SEGMENTI “FMK LITUANICA: PRASMINGAS SPORTAS NR.1"

Litvanya'da ilk uzaktan spor musabakasi 7 Hoziran 2023 - 28 Haziran 2023 tarihleri arasinda 3 hafta
boyunca Haziran ayinda gergeklestirildi. Ik misabaka Domeikava ve Kaunas bélgesi olmak tizere iki
yerde gergeklestirildi ve kosu sporuna bile toplam 19 katiimci katildl. .

Domeikava Spor Salonu Stadyumu'nda bir bdlim olusturuldu ve sporcular, okul gocuklari, antrendrler
ve 6gretmenler katiimaya davet edildi.

Yaz tatilinin yeni baglamasi nedeniyle ylksek katilimer sayisina ulasmak zor oldu.

Gergek katiim sayisi 33'tt ama kurallara gére sayllmiyordu. Strava'da bir segment olusturulduktan
sonra sonsuza kadar Strava'da kalir. Tam olarak ayni yerde bulunan bir segmentin yillar 8nce bagka biri
tarafindon zaten olugsturuldugu ortaya g¢iktl. Ayrica 15 katiimcinin daha 6nce segmenti daha iyi bir
zamanla galistirdidr ve bu nedenle zamanlarinin 7 - 28 Haziran 2023 arasindaki projenin faaliyet
sUresine dahil edilmedidi ortaya ciktl ¢Unkl Strava simdiye kadar yapllmig en iyi zamani sayiyor. Bu,

Litvanyall ortagin Strava’daki gabalarina dair highir kanit olmadi§r anlamina geliyordu.
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'FMK Lituanica: Prasmingas sportas Nr.2

Run Segment Dosmsikcens, KEaunss County, Lithuania
Eldrs Differanhos
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SEKIL 22. STRAVA SEGMENTI “FMK LITUANICA: PRASMINGAS SPORTAS NR.2"

fkinci uzaktan etkinligin fikri, okul stadyumlarinda 4 konuma (Domeikava, Rokai, Kaunas, Rokigkis) ve
arti 1 olarak uzaktan bisiklet etkinligine olusturmakti. Ik etkinlikte gecmis etkinliklerin uzak etkinlik
dénemindeki etkinliklere gére daha iyi oldugu ydninde bazi sorunlar vardi. Ve bu faaliyetler projenin
bolum listesinde gérinmuyordu; bir boltim icin yalnizca en iyi katilimer gabasi kaydediliyordu. Futbol
okulu antrenérleri Strava uygulamasini kullonarak bazi testler yapiyordu ve projenin faaliyetinin
gerceklestigi 4 Ekim 2023 - 25 Ekim 2023 ddnemi igin gecerli olan sadece 8 katilimer vardi. Gegerli
katiimcilara karsi toplam katilimc sayisina iliskin bir istatistikte bulunmaktadir:

1.Domeikava - 8/63;

2.Rokai - 0/12;

3.Kaunas - 0/23;

4. RokiSkis - 0/14.
Bu durum gelecekteki etkinlikler igin olasi bir ¢6zUm sunuyor; herhangi bir kurulug Strava Segment
araciidyla uzak bir etkinlik planliyorsa, bu tdr bir rekabet igin daha 6nce kullaniimamig bir rota
kullonmalidir. Aksi takdirde, birgok katilimeinin cabasi, olasi eski ama daha iyi sonuglar tarafindan

gecersiz kilinacaktir.
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“ FMK Lituanica: Prasmingas sportas Nr. 3

Ricls Segrment Kauras, Keures County, Lithuanis
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SEKIL 23. STRAVA SEGMENT “FMK LITUANICA: PRASMINGAS SPORTAS NR.3"

Uzaktan bisiklet etkinligi basarili oldu ¢cinkt 103 katiimceiy bir araya getirdi. Katilimeilarin hazirlanmak
icin daha fozla zamana ihtiyag duymasi nedeniyle bisiklet etkinliginin stiresi EKim ayr boyunca daha
uzundu. Fikir, Kaunas'in merkezindeki Nemumas Nehri yokininda, yasadiklari yerden yaklagik 1 km’lik
belirli bir rotaya binmekti. Bu, katiimcilarin bu etkinlige katilabilmek igin en az 20 km bisiklet yolculugu
(ev - rota - ev) yaptiklart anlamina geliyordu.

Katiimellar FMK Lituanica futbol genclik kultibl, Kaunas spor okulu "Gaja”, Kaunas spor okulu "Startas”
ve Kaunas bdlgesindeki diger katiimeilardan davet edildi.

Uzak bir etkinlik dtizenlerken dikkate alinmasi gereken diger hususlar:

1. Uyguloma gUvenligi ayarlari - bircok katiimei, katilimeilarin etkinlige uygun hale getiriimesi
amaclyla faaliyetlerini tamamen herkese acik ve gorUnlr hale getirmek icin yardima ihtiyag
duyuyordu;

2. Etkinliklerin bir uygulamadan diderine paylagiimasiyla ilgili olasi sorunlar - VsI Sportuokime kartu
deneyiminde ¢ok az antrendr Polar watch kullaniyor ve etkinliklerini Strava hesabi igin
paylagiyordu. Ancak kisa etkinliklerin, 6rnedin  Polar Flow'dan Strava uygulomasina  kadar
paylasiimasinda sorunlarla karsilastigl tespit edildi.

3. Toplamda VSI Sportuokime Kartu 130 katiimciya ulasti.
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_ Diger Mesleki Egitim ve
Ogretim ogrencileri icin spor
musabakalarina yonelik
cevrimici, dijital olanaklar

! . _ - . -
ya’damortagmn Spor Misabakalarr=
‘Colegio San Gabriel

14
"

s
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Ispanya’daki ilk spor etkinligi, projenin tim ortaklarinin da katiimiyla 6 Haziran’da gergeklesti.

Etkinlik, San Gabriel okulundaki Mesleki Egitim ve Ogretim égrencileri igin daha énce hazirlanan ve okul
cevresinde 2,5 km'’lik bir alanda pratik yapilan ders planinin bir pargasiydi. VET 6grencilerinden sorumlu
beden editimi 6gretmeni, Zaragoza Universitesi tarafindan olusturulan ve é§rencinin hizini ve ritmini
kaydetmenin mUmkUn oldudu gevrimici bir arag olan CALADUyu kullandi.

Ancak o gin tim &grenciler, ortaklarin zaten bir segment tasarladidi STRAVAYy1 kullanabilmek igin cep
telefonlarini getirdiler. Strava uygulamasini kullanirken bazi 6grencilerimizin cep telefonunun konumunu
acmamas! veya uygulamanin yariglarini dogru sekilde kaydedememesi nedeniyle zorluk yasadik. Bu
nedenle yariga 88 06drenci ve Ogretmen kaydoldu ancaok yalnizca 440 Strava'da gérindd. 88
dgrencinin yani sira tUm proje ekibi ve San Gabriel Okulu’nun 10 8gretmeni de bdlim yaptl.

Letonyall ortak LSIIDP zaten ilk uzaktan proje faaliyetini gerceklestirdiginden ve LSIIDP akilli
cihazlarin teknik sorunlari konusunda zaten deneyime sahip oldugundan, proje ortaklar olasi zorluklari
ongdrerek katiimer kayit formlart hazirladl. Bu dnct faaliyeti gergeklestirirken bunun gercekten gerekli

oldugu ortaya ¢iktl.
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SEKIL 24. iSPANYA'DAKI MESLEKI EGITIM VE OGRETIM OGRENCILERI IGIN UZAKTAN SPOR
YARISMASININ KATILIMCILARIOR VET STUDENTS IN SPAIN

Ikinci spor etkinligi o kadar kalabalk olmasa da basariliydi. Eylil ayinda yapildi ve yine San Gabriel
okulundaki Mesleki Egitim ve Ogretim égrencilerine yénelik Beden Egitimi derslerinin ders planlarindan
biriydi.

Bu kez proje ekibi, kendi hizlarini takip edebilmeleri ancak strekli kogmalar kosuluyla 2,5 km'lik bir

kosuyu tamamlamalart gereken bir Challenge yaratti ve NIKE RUN uygulamasini kullandilar.

GUzel bir etkinlikti cinkl 6grencilerin codgu bunu tamamlayabildi. Tamamlamak igin oldukga guzel bir
tavir serqilediler, blUyUk bir caba gdsterdiler. Proje ekibi uygulamada yine bazi sorunlar tespit etti ancak
sonugta 18 6grenci uyqulamaya kaydoldu. Yarismayi okulun bir 6§retmeni de tamamladi. Toplamda San

Gabriel Okulu’nun iki uzak etkinlikte 117 katilimcisi vardi.
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SEKIL 25. ISPANYA'DAKI MESLEKI EGITIM VE OGRETIM OGRENCILERI IGIN UZAKTAN SPOR
YARISMASININ KATILIMCILARI

Turkive Partnerinin Spor Misabakalari
‘Turkiye Okul Sporlari Federasyonu’

Proje kapsaminda hem projenin yayginlastinimasi hem de haziran ayinda projede  kullanimasi
kararlostirilon Strava uygulomasinin 6gretmenlere tanitiimasi amaciyla TUrkiye’'de spor &gretmenlerine
yonelik ilk uzaktan spor etkinligi gerceklestirildi. Bu bdlim Ankara’da oldukga bUyUk bir park olon
Genglik Parkinda yapildi. Avrupa'nin birgok Ulkesinde oldudu gibi TUrkiye’'de de yaygin olarak kullanilan
Strava uygulamasi tercih edildi ve oldukga faydall oldu. Ik olarak 12 beden egitimi &gretmeninin
katildigi bir toplanti gergeklestirildi. Cok verimliydi. Ogretmenler hem projenin hedeflerini hem de Strava
uygulamasinin tUm detaylarini 6grendi. Projenin TUrkiye'deki uzaktan spor etkinlikleri igin Strava'da
segmentler olusturuldu. TUrk partner diger partnerlerden farkl olarak yine olimpik bir spor olan
yUrlyGsU tercih etti. YUrOyUs icin 6zel bir bélim olusturuldu. Katilimeilarin 6gretmen ve 6grenciler

olmasi nedeniyle yarismay! tanitan kesimler ayni zamanda projenin amacina da hizmet etmistir.
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* SWIM Project Walking for PE&Student TOSF
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SEKIL 26. STRAVA SEGMENTI "BEDEN EGITIMI OGRETMENI VE OGRENCILER IGIN SWIMPROJECT
YUROYUSU-TOSF"

1514 &:156

SEKIL 27. STRAVA SEGMENTI KATILIMCI LISTES! “SWIMPROJECT WALKING FOR PEGSTUDENT
TOSF"TOSF”

Ikinci uzaktan spor etkinligi ise Balgat'taki Anadolu Mesleki Teknik Lisesinde gergeklesti. Spor balimu
ve okulun diger boélimlerinden 6grencilerin katilimiyla 101 6grenci katilimcisiyla 100 6grenci hedefine
aslldi. Bazi katiimeilarin Strava hesabi yoktu ancak dnceden strava hesabi olan 6grenciler ve spor
ogretmenleri, diger bdlimlerdeki &gretmenleri ve 6grencileri Strava uygulamasini indirip  etkinlige

katiimaya tegvik etti.
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Turk ortak, telefonlarini daha yeni sGrimlere glincelleme zorunlulugu gibi zorluklarla kargl karslya kaldi,
bircok 6grenci zayif internet baglantilaryla bogustu ve bazilari, 6gretmenlerin israr ve tesvikine ragmen
bilinmeyen nedenlerden dolay katiimakta isteksizdi. Ancak proje ekibi etkinligin dogasini anlatmayi ve
ogrencilerin cogunu ikna etmeyi basardl. Proje ekibi 6grencilerin kendi mobil veri baglantilarina
erismelerini sagladi ve bu sayede zayif internet baglantisi ¢6zUldt. Belirleyici faktdr, okul bahgesinde
basarill bir segmentin olusturulmasiyd.. Ogrenciler beden editimi dersleri sirasinda yUrtyUs etkinligi
gergeklestirdiler. Bu sayede proje ekibi Strava uygulamasini, projeyi ve 6grencilere yapilmasi
gerekenleri rahatlikla anlatabildi. Spor &gretmenleri de etkinlikle ilgili 6grencilere degderlendirmelerde
bulundu. Ayrica proje ekibi 6grencilere ve okul ydnetimine gelecekte spor derslerinde kullanilacak
sembolik spor aletlerini hediye etti.

TOSF, bu deneyimin 1siginda Strava’nin oldukga etkili bir uygulama oldugunu belirtiyor.

Gelecekte katilimeilarin etkinlikte kayith diger katilimeilarla rekabet edebilmeleri icin rekabet ruhunu
korumalari daha kolay olacaktir. Ozellikle kisitlama dénemlerinde hedef kitleye ve cografi konuma gore
segmentler olusturmak daha faydal olabilir. Ayrica bu durum doha uzun slreler boyunca ve farkli
hedef gruplar icin etkili olabilir.

TOSF, her iki uzaktan etkinlikte de toplamda 113 katiimciya ulagti.

SEKIL 28. IKINCI UZAKTAN SPOR ETKINLIGININ OKULDA BILGILENDIRME SEMINERI
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SEKIL 29. OKULDAKI IKINCI UZAKTAN SPOR ETKINLIGI YUROYUS YARISI BOLUMU
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SEKIL 30. SWiM PROJESI SEGMENTI- EN HIZLI YURDYEN — TOSF
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Sonuc ve Oneriler 1

COVID-19 salgini genglerin spor fadliyetlerine katilim bigimlerinde énemli degisikliklere yol agtl. Hareket
kisitlamalari ve geleneksel spor tesislerinin gecici olarak kapatiimasi, spor uygulamalarinin uzaktan
sUrdurllmesine yonelik teknolojik ¢dzUmlerin  benimsenmesini  hizlandirdl. 2020°deki  karantina
genclerin spor yapmalarini gergekten etkiledi ve onlarl daha hareketsiz hale getirdi.

Proje kapsaminda yapilan arastirmalar ve San Gabriel Okulundaki Mesleki Egitim ve Ogretim
ogrencileriyle yaplilan iki ders plani sonrasinda, dunyanin birkag yil dnce kargilastigr pandemi  gibi
kisitlama dénemlerinde teknolojinin gok dnemli bir rol oynayacadi géraldu.

Proje ortaklari tarafindan varilan temel sonuglar sunlardir:

® Spor derslerinin dijitallestiriimesi, sanal antrenman ve yarigma modellerine gegisi kolaylastirabilir.

® (Cevrimici platformlar, kisisellestiriimis antrenman uygulamalari ve giyilebilir cihazlar, antrendrler,
sporcular ve spor tutkunlart arasinda da baglantiyr strdtrmek igin temel araglardir (bu, Kasim
ayindaki projenin Gogaltan Etkinliklerde dort ortagin tima tarafindon da onaylanmigtir).

e Sanal spor uygulamalar, sporculara  esneklik sadlayan ve kapsayict  katiimi tegvik eden
uygulanabilir ve poptler bir ydntem olarak ortaya ¢ikmigtir.

e Katilimcilarin deneyimini ve motivasyonunu artirmak icin oyunlastirma ve sanal gergeklik etkili bir
sekilde entegre edildi.

® Spor dlanindaki yeni teknolojilerin uyarlanmasi mesleki egitimi dogrudan etkiledi.

® (Caladu, Strava veya NikeRun gibi gevrimici egitim platformlar ve uygulamalari ile multimedya
kaynaklarinin mesleki egitim programlarina dahil edilmesi, bu alandaki egitimin erisilebilirligini ve
kalitesini artirmistir.

e NikeRun veya Strava gibi uygulomalarin kullanimi, yalnizca égrencilerin ve sporcularin zamanlarini
ve basgarilarini kaydetmek icin degil, ayni zamanda kendilerini sosyal medyada géstermenin bir yolu
olarak da giderek daha yaygin hale geliyor.

® Sanal ortamlarda galisma zorunlulugu, spor editiminde dijital becerilerin geligtiriimesine yol agmistir.

® Hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin mevcut dijital araglardan en iyi sekilde yararlanmak icin
teknik beceriler kazanmalari gerekiyordu.

® (Cevrimigi spor etkinlikleri gesitli durumlarda spor etkinlikleri saglayabilir: pandemik durumilar, farkli
yerdeki katiimcilar igin ayni etkinlik, 6grencilere “ev 6devi® gibi ek gorevler.

e Cevrimigi dijital spor uygulaomalar diistik maliyetli ve etkilidir.
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Sonuc ve Oneriler 11

® Sporda aktif olabilmek igin 8grenci motivasyonu gergekten énemli bir faktdrdir. Ancak kisitlama
donemlerinde bu daha da dnemlidir; tUm paydaslarin (takim arkadaglari, antrendrler, arkadaglar,
ebeveynler vb.) caba gostermesi gerekir; bu da dijital ¢evrimici spor uygulamalari igin gok
faydalidir.

e Uzaktan bir spor etkinligi dizenlemenin distk maliyetli bir yolu olsa da c¢esitli faktdrlerin dikkate
alinmasi gerekir:

O katr katiimci kurallarr;

O bodlim tipi uzak bir spor etkinligi ise yeni (doha 6nce diger organizatérler tarafindan
kullaniimamig) rotalar;

O uyqulamalardaki kigisel bilgiler uygun sekilde kaydedilmelidir;

O cevrimici bir etkinlige bagdlanabilmek icin dogru akilli telefon ve akilli saat segimi.

e AB'deki veri koruma yasalari nedeniyle, spor uygulamalarinin geng kullanicilarinin (goguniukla 14
yasindan kUgUk) ttim uygulama iglevlerini kullanmasi yasaktir ve hesap olusturmadan énce ilgili
onaylarina ihtiyag duyabilirler. Bunun dikkate alinmasi gerekir, ¢UnkU spor kuruluglarinin bile
sporcularin sporla ilgili verilerini toplamak igin yakinlaryla anlagmasi vardir; uygulama saglayicilar
gibi G¢lncd taraflarin da ayni sézlesmeye ihtiyact vardir.

® Turkiye'deki spor fakUltelerindeki 6gretim gdrevlileri, proje ekibinden ilham alarak spor egitiminde
cevrimici uygulamalarin kullanimina iliskin 6zel bir konunun mfredata dahil edilmesini sagladi.

e Dort farkl Ulkeden katilimcilar, g¢evrimici  uygulamanin  spor antrenmanlarinda  kullanilmasi
konusunda yeni deneyimler edinerek egzersizleri gesitlendirme sansina sahip oldular.

® \/e son olarak tUim proje ortaklart Avrupa Birligi ve Erasmus+ programinin degerlerini yayginlagtirdi.

Proje ekibi gogunlukla Strava uygulamasini kullandigindan proje ekibinin deneyimledigi bazi &neriler
asagida yer almaktadir. Bagkalarinin Strava aracilidiyla uzaktan spor etkinlikleri diizenlemesine yardimci

olacaklar.

Rekabet/Meydan okuma

1. Her grup igin 25e kadar sinirl sayida katiimer igin Rekabet/Meydan Okumalar olugturmak
MUMkUndar.

2. Bir kigi en fazla 3 Rekabet/Meydan Okumaya katilabilir. Limit dolduktan sonra kiginin abone
olmasi gerekmektedir ki bu aylik olarak Gcretlendirilen bir segenektir.

3. Katiimeilart bir Yarismaya dahil etmek icin, katiimcilarin® Yarismayi olusturan kisiyi uygulamada
takip etmesi gerekir. Aksi takdirde, bir katilimclyr Rekabet/Meydan Okumaya davet etmek
mMUmkan degildir.

4. Rekabet/Meydan Okuma yalnizca mobil cihazlarda olugturmak mUmkinddr.
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Sonuc ve Oneriler 111

Kuliipler

1. Sinirsiz sayida Uye igin Strava KulUpleri olugturmak mUmkindur. Ancak dikkatli olunmalidir! Lider
Tablosunda yalnizea ilk 100 katiimer gériinecektir. Ve bir organizatdr, 6rnedin, belirli bir faaliyet /
zaman / kilometre esigini gecen katiimclilar icin bir ¢ekilis ile bir etkinlik yapiyorsa, o zaman tim
katilimcilarin sonucunu gérmesi gereklidir. Bu nedenle Kullpler, ik katiimcilarin ddullendirildigi
dtzenli bir yarisma icin daha uygundur.

2. 1k 100 katiimer icin Kultip sonuglart listesi yalnizca bilgisayarlarda meveuttur. Mobil cihazlar
yalnizca ilk 10 katiimelyr arti 2 katiimely yukarida ve rakip katiimer ik 10°'a girmediyse 2 katiimcly!
gosterir. Bu da bir katma degerdir, cUnkU eger katilimer sayisi 100°Un Uzerindeyse ve organizatdr
cok klgUk bir aktivite sonucunu sonuncusu olmak amactyla kaydederse (yukarida sadece 2
katiimet ve altta 1 veya O gdrmek), toplam katiimei sayisini gdérmek mdmkinddr.

3. Kullpler igerisinde diger katiimcilarla sohbet etmek ve ortak Kullip mesajlart vermek mimkanddr.
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Sonuc ve Oneriler IV

Segmentler

1. Gizlilik ayarlarini kontrol edin. Bazen katilimcilar etkinliklerine sinirli bir erigimle kaydolurlar. Ancak,
bir yarismada organizatorler, yapilan faaliyetlerin kanitlarini gérmek isteyebilirler. Bu nedenle,
katilimcilarin en azindan  etkinliklerin géranUrltgu igin gizlilik ayarlarinda “Herkes® segenegini
secmeleri dnerilir.

2. Etkinlik ayarini ve 6zellikle Harita Gordntrligunt kontrol ediniz:

O “TUm Haritayr Gizle® kapal olmalidir. Aksi takdirde, katiimei Segment Skor Tahtasinda
goérinmez.

O “Baslangic Noktasini Gizle® satirinin tamami turuncu renkte olmalidir. Bir kismi gri ise, katilimci
Segment Skor Tabelasinda gériinmez.

o “Hide End Point® satir tamamen turuncu renkte olmalidir. Bir kismi gri ise, katiimel Segment
Skor Tabelasinda gérinmez.

3. Katilimeilarin dogru sporu sectiklerinden emin olun. Ornedin, segment Kosu icin olusturuimussa
ancak bir katiimel bunu Bisiklet moduyla yaparsa, katilimel Segment Lider Tabelasinda gériinmez.
4. Etkinlik sirasinda harita tamamen veya kismen gizlenmigse, etkinlikten sonra dizenlenebilir ve

ardindan katiimcr Skor Tabelasinda gériinecektir.

5. Etkinlik igin farkll bir spor dal segilmigse, etkinlikten sonra dizenlenebilir ve ardindan katiimci
Skor Tabelasinda gériinecektir.

6. Katiimcilarin dogru bir gsekilde yapmasina yardimci olmak igin daha uzun ve daha karmagik

boltmleri isaretleyin ve dikkatlerini cekiniz.

f\
P
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Metodolojiyi hazirlayanlar

Sandija Zalupe

LSIIDP - Letonya spor okullarinin proje yoneticisi ve 2009°dan beri yerel Erasmus+ projelerinin proje
koordinatérd. Limbazi Bolgesel Spor Okulu - 2016 - 2020°'den beri midur yardimeisi. Limbazi Bélgesi
Belediyesi - 2014 - 2016'dan beri Limbazi kasabasi ve Limbazi Bdlgesinin bas ekonomisti.

S.Zalupe, Letonya Universitesi, Iktisat ve Yonetim Fakiltesinde “Kamu Yénetimi® alaninda Sosyal
Bilimler Yuksek Lisans Derecesi ve Letonya Universitesi, Egitim ve Psikoloji Fakultesinde Ingiliz Dili

alaninda profesyonel bir Lisans Derecesi almigtir.

Estefania Vives

2008'den bu yana San Gabriel okulundaki tim Erasmus+ projelerinde proje yoneticisi, ayni zamanda
iki Dilli projeyi ve bununla ilgili tim etkinlikleri koordine ediyor. Ayni okulda 12 ila 18 yas arasi d§renciler
icin Ingilizce 6gretmeni olarak gérev yapiyor. EVives, Zaragoza Universitesinde (Ispanya) Ingiliz

Filolojisi alaninda lisans derecesi aldl.

Bilal Caglayan

Genglik ve Spor Bakanlidrnda 15 yildir Genglik ve Spor Uzmani olarak gérev yapiyor. TOSF proje kurulu
Uyesi ve TOSF Erasmus+ Spor proje ydneticisi. B.Caglayan, Kirkkale Universitesi - Spor Enstitlisti ve
Spor'da *Spor Bilimleri“ alaninda Spor Bilimleri Yiksek Lisans derecesini ve Kirikkale Universitesi

Beden Egitimi ve Spor FakUltesinde Spor Bilimleri Lisans derecesini aldl.

Darius Kreivenas

V8] Sportuokime kartu - genglik spor kuliblnde proje yoneticisi, genglik futbol kulibl FMK
Lituanica’da bag antrendr, 2019°dan beri Erasmus+ proje yoneticisi. Darius Kreivenas, Vytautas Magnus
Universitesinde Yénetim ve Yonetim alaninda Lisans Derecesi ve Pazarlama alaninda Yiksek Lisans
Derecesi aldi. ve Vytautas Magnus Universitesinde Uluslararas Ticaret. D.KReivenas ayrica Vytautas

Magnus Universitesi'nin mesleki galismalar “Pedagoji” programinda 6gretmen yeterliligine sahiptir.

S W I M E L K1 T7TABI 45



Kaynakca

1.Canva. Design Creation. Erigsim: 06.01.2024. https://www.canva.com/projects.
2.Streefkerk, R. 2023. Quualitative vs. Quantitative Research | Differences, Examples & Meth
Scribbr.  Erisim:  07.09.2023.  https://www.scribbr.com/methodology/qualitative-quantitativ

research/.

Fotograf ve Gorsellerle Ilgili
Sorumluluk Reddi Beyanti

TUzaktan spor etkinliklerinde bireylerin ve genglerin mahremiyetini saglamak igin fotograflar, fotografi
cekilen Kisiden, ebeveyninden veya yasal vasisinden édnceden yazili izin alinarak ¢cekilmistir.

Proje SWIM ortaklik ekibinin fotograflari, proje iletisimi ve yayginlastirma amaciyla kullaniimak Gzere
6zqUr iradeleriyle ¢ekilmigtir.

SWIM EI Kitabr projesinde kullanilan diger gorseller ve semboller, Ucretsiz kullanima sunulan ve agik

lisansli cevrimigi platform Canva'dan alinmigtir.
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