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CONSORCIO DEL PROYECTO

Proyecto “Deportes significativos” financiado por la Union Furopea. Las opiniones y
puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no reflejan
necesariamente los de la Union Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de
Educacion y Cultura (EACEA). Ni la Union Furopea ni la FACEA pueden ser
considerados responsables de ellos.

Este manual estd disefiado por cuatro equipos de
cuatro paises: Letonia, Turquia, Espafia y Lituania dentro
del proyecto del programa Erasmus+. El coordinador de
este consorcio es la asociacion “Latvijas Sporta
izglitibas iestazu Direkoru padome” (LSIIDP) de Letonia.
Los socios del proyecto son: Federacién de Deportes
Escolares de Turquia y Asociacién de Actividades
Escolares de Turquia, Colegio San Gabriel de Esparia y
Escuela de Futbol Lituanica de Lituania. Este Manual
pretende servir como base para futuras investigaciones
y andlisis mas profundos sobre qué aplicaciones en
linea, ya disponibles en el mundo digital, son apropiadas
para ser utilizadas en la FP deportiva para promover las
caracteristicas del deporte profesional en los atletas
jévenes.

Cofinanciado por
la Unién Europea
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SPORTS WITH MEANING

El proyecto se inspird tanto en los resultados de

LATVLIAS
SPORTA IZGLITIBAS IESTAZU
DIREKTORL PADOME

El objetivo principal del proyecto SWIM era abordar
la transformacion digital a través de posibilidades
de formacion/aprendizaje a distancia.

Los objetivos para alcanzar el objetivo principal
fueron:

1) crear conciencia sobre la necesidad y las
posibilidades de las tecnologias y la transformacion
digitales;

2) crear conciencia sobre los enfoques innovadores
de aprendizaje y ensefianza de la educacién
vocacional;

3) crear conciencia sobre la flexibilidad de
oportunidades en la educacién y formacion
profesional (EFP);

4) promover habilidades y competencias digitales
de los entrenadores/formadores/profesores
deportivos;

5) crear un vinculo de préactica/aprendizaje
deportivo presencial y a distancia;

6) promover la salud y el bienestar fisico y mental;
7) promover los valores de la UE, el programa
Erasmus+ y la FP.

Okul
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las restricciones debido a la pandemia como en
las actividades piloto realizadas por dos
entrenadores de LSIIDP en relacién con dos
eventos deportivos piloto organizados
digitalmente y de forma remota en Cesis. Las
competiciones demostraron su efecto basandose
en las opiniones de los participantes:
entrenadores, empleados administrativos vy
alumnos de clubes deportivos. Las dos pruebas
remotas se llevaron a cabo en carrera y ciclismo y
reunieron a 181 participantes en total. LSIIDP y
Limbazi Regional Sport School prepararon tanto
los segmentos del evento en linea como las rutas
en la naturaleza. Ambos segmentos estuvieron
abiertos durante 3 semanas. Y los atletas de las
escuelas deportivas pudieron realizar los
segmentos ya sea durante sus practicas
deportivas programadas (remotas durante la
primavera de 2021) o durante cualquier otro
momento conveniente para los aprendices dentro
de las 3 semanas en que los segmentos
estuvieron abiertos.
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LA HISTORTA
DEL MANUAL
SWIM

Este manual practico y de libre acceso proporciona
una base completa en métodos de investigacion tanto
cualitativos como cuantitativos para las posibilidades
de lecciones remotas de deporte y educacion fisica. Fl
Manual ofrece orientacion para el proceso de
investigacion, recopilacion vy andlisis de datos,
informe resumido de la investigacion. El Manual
ilustra ricamente la experiencia personal vy las
opiniones de entrenadores, atletas y estudiantes
proporcionadas por las preguntas abiertas. F1 Manual
cubre temas clave como:

1. Supuestos metodologicos:

o Investigacion sobre el abandono del deporte y
andlisis de datos;

o Papel de las competiciones deportivas en los
jovenes deportistas de I'P deportiva;

o Posibilidades  digitales vy  online para
competiciones deportivas.

2. Compartir la experiencia personal del equipo
del proyecto sobre las posibilidades del deporte
remoto en diferentes practicas deportivas.

3. Conclusiones y Recomendaciones.

Este Manual esta disenado por profesionales de FP, I'P
del deporte y del deporte de cuatro paises:

e “Colegio San Gabriel” — una escuela de TP de
Espana,

e “Tirkive Okul Sporlari Federasyonu” - una
Federacion de Deportes Escolares de Turkive,

e “Latvijas Sporta izghittibas iestazu Direktoru
padome” — una asociacion que representa a las
instituciones educativas deportivas de orientacion
profesional de I.etonia,

e “VsI Sportuokime kartu” — una ONG deportiva de
Lituania.
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INTRODUCCION

A nivel superficial, todos entendemos qué es el deporte y la actividad fisica, vy
por qué lo practicamos

Sin embargo, la comprension del deporte es mucho mds profunda. Todos los
contextos sociales, politicos, tecnologicos y econdmicos influyen en el deporte.
Por tanto, nuestra comprension del deporte nunca es completa. Y sélo a través
de una investigacion continua se mantiene y mejora nuestra comprension de
deporte.

La investigacién sobre los estudios y las posibilidades del deporte es
importante no solo para la ciencia. El enorme crecimiento del empleo deportivo
en los Ultimos afios ha dado lugar a una serie de profesiones en las que e
conocimiento y la comprensiéon de los métodos de investigacion son
importantes. Asi, los entrenadores, por ejemplo, tal vez deseen identificar el
impacto de las competiciones deportivas en el rendimiento de sus atletas. Es
posible que las instituciones deportivas deseen medir los impactos econdmicos
de un evento deportivo en particular (presencial, en linea, etc.). La
investigacion también desarrolla una serie de habilidaodes humanas, como la
capacidad de comunicar ideas a una audiencia mds amplia, el pensamiento
critico y la capacidad de analizar datos para sacar conclusiones.

Este Manual ayudard a los entrenadores deportivos y profesores de educacion
fisica deportiva a comprender el efecto de las competiciones deportivas a
distancia en sus atletas y estudiantes. Revelard los motivos del abandono de
deporte y, en particular, durante los ultimos afios de pandemia. A continuacion,
el Manual describird la experiencia del equipo del proyecto en la organizacion
de eventos deportivos remotos. Y finalmente se dardn conclusiones vy
recomendaciones para otras instituciones deportivas basadas en la propia

experiencia.




deporte se basa en investigaciones realizadas por otros. El proyecto SWIM
Handbook investiga el impacto de los efectos de la reciente pandemia en el
deporte, la actividad fisica y el abandono deportivo. El equipo del proyecto
eligid un enfoque mixto que constaba de un enfoque cuantitativo y cualitativo.
Este enfoque mixto fue garantizado por los cuestionarios del proyecto SWIM.

Las caracteristicas de la investigacion cuantitativa y cualitativa segun la base

Supuestos

metodologicos

Como ya se mencionod en la introduccion, gran parte del conocimiento sobre el

dada por R. Streefkerk se resumen en la Tabla 1.

Tabla 1 Caracteristicas de la investigacion cuantitativa y cualitativa.

Investigacion cuantitativa

Investigacion cualitativa

Utiliza analisis numérico para medir
fenomenos sociales y proporcionar
"hechos"
Asume una realidad social Unica y
objetiva.
Asume que la realidad social esta

continuamente en diferentes
momentos y entornos.
Utiliza  analisis  estadistico para

determinar relaciones causales.
Muestras de estudios con la intencion
de generalizar a poblaciones.

El investigador es objetivo y esta
“desapegado” de los sujetos bajo
investigacion.

El entorno suele ser artificial

Los datos se recopilan utilizando objetos
inanimados, por ejemplo, lapiz y papel.
Asociado al enfoque positivista
Generalmente deductivo

Se basa en analisis no numéricos para
proporcionar comprension.

Asume que la realidad social es una
experiencia subjetiva.

Asume que la realidad social se
construye continuamente y se relaciona
con el contexto social inmediato.

Los objetivos son  descripcion,
comprensidn y significado.
Utiliza muestras mas
"casos”

Los datos son ricos y subjetivos.

El lugar de la investigacion suele ser
natural.

Enfoque flexible para la recopilacion de
datos; a menudo enfoques no
tradicionales, p. analisis de contenido

El investigador es el instrumento de
recogida de datos.

Asociado al enfoque interpretativo
Generalmente inductivo

pequefias o
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Este Manual incluye la recopilacion

de datos cuantitativos y
cudlitativos a traves de
cuestionarios. Se recogieron un
total de 158  cuestionarios
compuestos por 12 preguntas con
la participacion de los socios del

proyecto.

Letonia - 32 encuestados,

e | jtuania - 31 encuestados,

Espafia - 40 encuestados,

Turquia - 55 encuestados.

Esta recopilacion de datos
primarios es una parte
importante del proyecto SWIM,
pero también considera la
recopilacion de datos como
parte de un proceso mds amplio
que implica también la
importante etapa de aplicacion
prdctica despuées de la
recopilacion de datos mediante
lo organizacion de eventos
deportivos remotos por parte de

todos los socios.

S W I M M A N U A L



INVESTIGACION
CUANTITATIV A

El enfoque cuantitativo dentro del proyecto SWIM es una medicion y andlisis numérico que involucra
"cantidades™ mensurables. Esto dio como resultado un conjunto de datos numeéricos que se analizaron
estadisticamente y se formaron en grdficos. Se realizé sobre la base de 8, de 12, preguntas de los 158
cuestionarios.

Las primeras tres preguntas del cuestionario estaban relacionadas con la informacion personal de los
encuestados.

La primera pregunta se referia a la ocupacion de los encuestados. Las respuestas revelan que la mayoria -
mds de la mitad de los encuestados eran entrenadores - 85 (54%). El resto, en partes iguales, eran

deportistas y estudiantes: respectivamente, 36 y 37 encuestados.

Ocupacién

y

= Entrenador = Atleta = Estudiante

FIGURA 1. OCUPACION
En cuanto al género, el porcentaje fue cercano: 86 (54%) hombres y 72 (46%) mujeres, lo que

demuestra que se logro un buen nivel de igualdad de género.

Género

= Hombre = Mujer

FIGURA 2. GENERO
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La tercera pregunta muestra la edad de los encuestados dividida en cuatro categorias: entre 18 y 25
afos, entre 26 y 35 anos, entre 36 y 55 arfos y mds de 55 anos. Las respuestas revelan que el
mayor nimero de encuestados eran entrenadores de entre 36 y 55 afos. Esta parte constituia 58
(37%) de 158 encuestados. Cerca de este numero estaban los encuestados mds jovenes que
formaban las tres categorias: entrenadores, estudiantes, atletas, etc. Este grupo lo formaban 54
(B4%). El tercer mayor numero formado fue el grupo de edades entre 26 y 35 afos. Este grupo lo
formaron 35 (22%) encuestados. El grupo mds pequerio de la categoria de mayor edad, de 55 afios o

mds, constituia el 7% de los encuestados, es decir, 11 encuestados.

Edad

= 18-25 =26-35 =36-55 =55+

FIGURA 3. EDAD

La cuarta pregunta es la primera aparte de los datos personales, y es sobre el abandono del deporte
durante los afios de pandemia. Casi un tercio de los encuestados (51) admitieron que entre el 11% vy el
20% de los nifios y jovenes abandonaron el deporte durante los afios de la pandemia. 42 encuestados
midieron el abandono de los nifos/jovenes del deporte hasta un 50%, lo que revela que el abandono
se produjo hasta la mitad. Sin embargo, cifras adn mds preocupantes son las de 32 encuestados que
afirman que mds de la mitad de sus grupos de entrenamiento abandonaron el deporte durante los
periodos de restriccion debido a lo pandemia. Sélo 33 encuestados, es decir el 20% de todos los
encuestados, se mostraron relativamente optimistas y afirmaron que menos del 10% de los nifios y

jovenes abandonaron el deporte en sus grupos de entrenamiento.

S W I M M A N U A L



;Cuantos nifios/jovenes abandonaron el deporte
durante la pandemia?

&0

50
40
30
20
10

Menos del 10% 11% - 20% 219 - 50% Mas del 508

FIGURA 4. ABANDONO INFANTIL/JOVEN DEL DEPORTE

Respuestas a la pregunta 8 -; Como han afectado las restricciones de COVID-19 a la salud mental de
los jovenes atletas/estudiantes? - dar respuestas en 4 categorias de una escala Likert. El grupo mds
grande de encuestados, 63 (40%) dijo que Covid-19 ha afectado bastante la salud mental de los
jovenes atletas y estudiantes. Otros 40 (25%) de los encuestados admitieron que ha tenido un
impacto significativo en la salud mental del grupo objetivo. Y solo 41 (26%) y 14 (9%) de los
encuestados estuvieron de acuerdo en que el Covid-19 no ha tenido mucho efecto o, en

consecuencia, ha tenido muy poco impacto mental en el grupo objetivo.

;Como han afectado las restricciones de COVID-19 a
la salud mental de los jovenes atletas/estudiantes?

= Significativamente = Bastante = Nomucho = Casinada

FIGURA 5. SALUD MENTAL DE JOVENES DEPORTISTAS/ESTUDIANTES TRAS LAS RESTRICCIONES
DEL COVID-1919 RESTRICTIONS
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La pregunta 9 da una idea de la situacion actual de los jovenes deportistas/estudiantes en relacion
con el deporte. Las respuestas se dieron en tres categorias. La mitad de los encuestados (79)
admitieron que hoy los jovenes deportistas/estudiantes tienen buenas condiciones para practicar
deportes. Sin embargo, 43 (27%) de los encuestados dicen todo lo contrario, mientras que 36 (23%)

no pueden decidir entre *si* y "no”.

;Estan los jovenes atletas/estudiantes en una
condicién lo suficientemente buena como para
practicar deportes hoy en dia?

=5i s No =Nosé

FIGURA 6. CONDICION DE LOS JOVENES DEPORTISTAS/ESTUDIANTES HOY

La pregunta 10 muestra el nivel de actividad de los jévenes atletas/estudiantes después del fin de las
restricciones de Covid-19. Las respuestas se dieron entre aumento - igual - disminucion. 63 (40%)
de los encuestados dieron una respuesta muy optimista diciendo que el nivel de actividad de sus
atletas/estudiantes ha aumentado. 54 (34%) dijeron que se ha mantenido igual, pero 41 (26%) dijeron

que ha disminuido.

Tras el fin de las restricciones de COVID-19, el nivel
de actividad de los jovenes atletas/estudiantes es

= Mejor
® [gual

= Peor

FIGURA 7. NIVEL DE ACTIVIDAD DE LOS JOVENES DEPORTISTAS/ESTUDIANTES TRAS EL FIN
DE LAS RESTRICCIONES DE COVID-19

S W I M M A N U A L
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La ultima pregunta de la parte de la investigacion cuantitativa, la pregunta 11, revela si los jovenes
atletas/estudiantes dan mds prioridad a las actividades fisicas después del fin de las restricciones de
Covid-19. Coasi la mitad de los encuestados, 68 (43%), dfirman que los jovenes
deportistas/estudiantes dan la misma prioridad a la actividad fisica tras el fin de las restricciones por
el Covid-19 que antes de los restricciones pandemicas. 48 (30%) de los encuestados creen que ha

aumentado, mientras que 42 (27%) dicen que, sin embargo, es menos.

;Los jovenes atletas/estudiantes dan mas prioridad
a las actividades fisicas despues del fin de las
restricciones de Covid-19?

= Menos = Lo mismo Mas

FIGURA 8. NIVEL DE PRIORIDAD DE LAS ACTIVIDADES FISICAS TRAS EL FIN DE LAS
RESTRICCIONES DE COVID-19




INVESTIGACION
CUALITATIVA

La investigacion cudlitativa del proyecto SWIM tuvo como objetivo revelor cudlidodes de
entrenadores, profesores de educacion fisica, deportistas y estudiantes que no eran cuantificables,
como sentimientos, pensamientos, opiniones y experiencias, formando conceptos asociados a
enfoques interpretativos sobre la actividad fisica y el deporte.

Dentro de la investigacion cualitativa del proyecto SWIM se utilizaron datos y andlisis no numéricos
para describir y comprender conceptos.

Las preguntas 5, 6, 7 y 12 fueron preguntas abiertas que brindaron una vision mads personal del tema

planteado por la investigacion del proyecto SWIM a través de los cuestionarios.

PREGUNTA 5

La pregunta 5 dio respuestas a cudles eran las Razones mds comunes para dejar el deporte.

LETONIA

En los respuestas del socio de Letonia se mencionaron seis razones principales. El mds comun de
ellos fue la falta de competiciones deportivas: 9 encuestados constituyen el 28% de 32 encuestados
letones. Cerca de la razon principal se menciond la falta de amigos (22%). La pérdida de interés, las
malas condiciones climdticas y la pereza fueron mencionadas como las siguientes tres razones para
abandonar el deporte por el 16%, 13% y 13% de los encuestados. La razon menos mencionada por el

8% de los encuestados fue la falta de motivacion.

Razones mds comunes para dejar de hacer deporte en
Letonia

-

Falta de competiciones = Falta de amigos Pérdida de interés

Malas condiciones climéticas = Falta de motivacion Pereza

FIGURA 9. RAZONES MAS COMUNES PARA DEJAR EL DEPORTE EN LETONIA

S W I M M A N U A L
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ESPANA

La encuesta realizada a jovenes en Espana para identificar los factores que les ayudaron a mantenerse
activos durante las restricciones pandémicas arrojo una variedad de respuestas diversas.

A continuacion se presenta un andlisis y valoracion de las respuestas proporcionadas:

Restricciones de espacio y movimiento: varios participantes mencionaron la falta de espacio en sus
hogares como un factor limitante para mantenerse activos. También se destacd como limitacion la
imposibilidad de salir de casa debido a restricciones gubernamentales.

Impacto de las medidas sanitarias: el uso obligatorio de mascarillas fue mencionado repetidamente
como un factor que dificultaba la actividad fisica, tanto en deportes de equipo como en actividades
individuales. También fueron retos notables las prohibiciones y el distanciamiento obligatorio en los
deportes de equipo.

Falta de motivacion: la falta de motivacion se menciond en numerosas respuestas como un desafio
clave. La pérdida de interés por el cese de actividades extraescolares y otras distracciones como la
television y los videojuegos también afectaron la motivacion.

Miedo al contagio y pereza: el miedo al contagio y la pereza se citaron como motivos para no retomar
la actividad fisica tras la pausa obligatoria.

Cambio hacia hdbitos sedentarios: varios encuestados mencionaron que durante el encierro se
acostumbraron a un estilo de vida sedentario. La falta de tiempo y la priorizacion de actividades de
ocio, como los juegos de consola, también se citaron como factores que contribuyen al
comportamiento sedentario.

En resumen, las respuestas de la encuesta a la prequnta 5 indican que factores como la falta de
espacio, las restricciones de movimiento, las medidas de salud publica, la falta de motivacion, el miedo
al contagio, la pereza y el cambio hacia hdbitos sedentarios influyeron en la capacidad de los jovenes
para Manténgase activo durante las restricciones pandémicas. Estos hallozgos subrayan la importancia

de dbordar estos desafios para promover un estilo de vida activo entre los jovenes que enfrentan

situaciones similares en el futuro.




TURQUIA

En lo encuesta readlizada a jovenes para determinar los factores que provocaron gque los jovenes
abandonaran el deporte durante las restricciones pandémicas se obtuvo una amplia gama de
respuestas. A continuacion se muestra el andlisis y valoracion de las respuestas dadas:
Cierre/Inaccesibilidad de Instalaciones Deportivas: muchos participantes destacaron que las
instalaciones deportivas fueron cerradas tras la decision del gobierno. Y muchos de ellos afirmaron que
no podian acceder a material deportivo en casa o en sus barrios, lo que les restaba motivacion y no
podian realizar ejercicios en grupo.

Ansiedad y miedo de los padres: se afirmo que los padres estaban sumamente ansiosos y asustados
ante esta inusual situacion. Se afirmo que los padres estdn muy preocupados tanto por la salud de sus
hijos como por la salud de la sociedad, por lo que opinaron que el deporte no es una prioridad para las
familios durante ese periodo. Cuando observamos la estructura familiar en la sociedad turca,
generalmente vemos que las personas mayores (abuelas, abuelos, etc.) viven con sus hijos en la
mayoria de las casas. El hecho de que estas personas se encuentren en una situacion de riesgo debido
a sus enfermedades cronicas también aumento la ansiedad de las familias.

Cambiar a un estilo de vida inusual como resultado de una pandemia inusual: lo que se expreso
generalmente en las respuestas dadas fue la transicion de un estilo de vida normal a un estilo de vida
muy diferente. Se afirmod que muchas situaciones como los patrones de suerio, los hdbitos alimentarios,
los actividades sociales, el trabajo en grupo, etc. han cambiado. Se vio en las respuestas que todo esto
provocaba pérdida de motivacion. También se destacd que la motivacion es un muy buen detonante
para continuar haciendo deporte.

Efecto infeccioso del virus: el rdpido efecto infeccioso del virus también se citdé como otra razon para
no continuar con la actividad fisica. Se afirmd que este efecto afecta negativamente tanto al

comportamiento individual como social y provoca que las personas se dlejen de las zonas comunes y

de la vida social.




LITUANIA

Se resumieron los resultados de la encuesta y se identificaron 9 factores:

Falta de motivacion: la pandemia se atascod muy rdpido y a los jovenes les resultd dificil comprender que
son responsables de sus actividades fisicas. Si bien tenion sesiones de capacitacion en linea y planes
individuales, algunos jovenes carecian de motivacion.

Pereza: los participantes de la encuesta mencionaron que la pereza era una de las razones importantes
para abandonar los deportes en Lituania. Los entrenadores y comparieros de equipo pueden prevenir la
pereza en las sesiones de entrenamiento de contacto. Sin embargo, hacer deporte en sesiones de
entrenamiento online resulté realmente complicado para los jovenes deportistas que tienden a ser
perezosos.

Areas deportivas cerradas: laos zonas deportivas son importantes para los jovenes deportistas: sin ellos
no pueden practicar ningun deporte y, lo que es mds importante, participar en competiciones deportivas.
Cerrar las dreas deportivas y obligarlos a asistir a entrenamientos en linea o al aire libre en otros lugares fue
muy incomodo para los atletas jovenes.

Otros intereses: pasar horas en casa sin readlizar actividades fisicas al aire libre llevo a los jovenes atletas a
encontrar nuevos intereses, como leer libros, escuchar musica, etc.

Enfermedades / Lesiones: estos factores no estdn relacionados con la pandemia, pero tambien son muy
importantes. Algunos atletas no pueden continuar practicando deportes después de una lesion, pero otros
simplemente tienen miedo de sufrir nuevas lesiones y abandonar el deporte.

Falta de comunicacién cara a cara: el deporte no es sélo una accion de actividad fisica, sino tambien un
lugar para socializar con personas de ideas afines. Quedarse en casa y no poder hablar cara a cara con
comparieros o entrenadores llevo al abandono del deporte.

Falta de tiempo: algunos participantes de la encuesta mencionaron falta de tiempo. Debe estar
relacionado con la falta de motivacion en muchos casos, porgue los jovenes deportistas tuvieron mucho
tiempo libre durante la pandemia simplemente queddndose en casa.

Juegos de computadora: esotro interés que el deporte. Este factor se menciond como separado porgue
los participantes de la encuesta lo mencionaron especificamente y mds de una vez.

Necesidad de vacunacion: solo un participante de la encuesta menciond que la necesidad de vacunacion

fue un factor para abandonar el deporte.

A |
.

3
(4
Q
:
£
g
§




La razon mas comun para dejar el deporte
—\ en Lituania m Falta de motivacion (20%)
B Pereza [17%)

m Zonas deportivas cerradas
(15%)
B Otros intereses (1204)

3%

B Enfermedades, lesiones (10%)

® Falta de comunicacién caraa
cara (10%)

u Falta de tiempo (8%)

" Juegos de ordenador (5%)

Necesidad de vacunacién (3%)

FIGURA 10. RAZONES MAS COMUNES PARA DEJAR EL DEPORTE EN LITUANIA

PREGUNTA 6

Pregunta seis revela los motivadores que ayudaron a mantener activos a los jovenes

atletas/estudiantes durante las restricciones.

LETONIA

Los encuestados de Letonia revelaron cinco motivadores principales. El 37% de los encuestados
menciond a los amigos como el mayor motivador. El sequndo motivador, que fue citado por el 31% de
todos los encuestados, fue el trato individual y el estimulo. Los entrenadores y padres fueron
mencionados a continuacion formando un 16% y un 13% respectivamente. Un encuestado menciond

también una buena apariencia fisica, constituyendo asi el 3% de los encuestados.

;Qué cosas ayudaron a mantener activos a los
jévenes atletas/estudiantes durante las
restricciones en Letonia?

= Amigos » Enfoque individual, coraje = Entrenador = Padres = Buena apariencia fisica

FIGURA 11. MOTIVADORES PARA MANTENERSE ACTIVO LETONIA
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ESPANA

A partir de laos respuestas proporcionadas, se pueden identificar varios factores y estrategios que
influyeron en la actividad fisica de los jovenes durante este periodo desafiante. Los encuestados de
Espafia destacaron seis factores principales que ayudaron a sus estudiantes a mantenerse activos
durante las restricciones.

Prdctica deportiva y actividades al aire libre: lo respuesta mds comun entre los participantes de la
encuesta fue practicar deportes, salir a caminar y quedar con amigos. Estas actividades se destacaron
como formas efectivas de mantenerse activo y socializar dentro de las restricciones.

Actividades en el hogar: muchos jovenes mencionaron la importancia de realizar actividades dentro
de sus hogares y aprovechar los espacios abiertos en sus patios. Esto demostrd que adaptarse a las
restricciones no les impedia mantener la actividad fisica.

Motivacion y actitud positiva: mantener una actitud positiva y activa se menciondé como un factor
clave para mantenerse activo. La motivacion de los padres y la necesidad de mantener la mente
ocupada también influyeron en la actividad fisica de los jovenes.

Recursos Tecnoldgicos: se menciond como recurso Util la disponibilidad de aplicaciones moviles y
juegos relacionados con el gjercicio. Ademds, los tutoriales en linea y los videos de Internet fueron una
valiosa fuente de orientacion para los entrenamientos en casa.

Tiempo libre: el tiempo libre resultante de las restricciones permitid a muchos jovenes dedicar mds
tiempo al ejercicio en casa. Tambien se menciond que la prdctica de deportes en casa paso a ser una
de las excepciones para salir de casa.

Apoyo familiar y social: lo influencia positiva de los padres y la comunicacion con amigos que

realizaron actividad fisica durante la pandemia se destacaron como factores que alentaron a los

jovenes a mantenerse activos.




TURQUIA

En el alcance de las respuestas dadas en la encuesta, se ve que los factores que provocaron que los
jovenes continuaran practicando deporte y se mantuvieran activos durante el periodo de restriccion se
expresan de la siguiente manera:

Para mantener/proteger su rendimiento deportivo: en la mayorio de las respuestas dadas, los
jovenes dafirmaron que queriaon que fueran mds fuertes y estuvieran preparados manteniendo su
rendimiento el dia en que regresaran a sus vidas deportivas activas. Esta fue una situacion que los
motivo a estar activos incluso si habia restricciones.

Acceso al programa de formacion en linea: se afirmd que durante este periodo se utilizaron muchas
aplicaciones en linea. También se afirmo que muchos entrenadores/instructores individuales ofrecieron
su formacion en linea de forma gratuita, y el hecho de que la participacion sea gratuita mantuvo vivo el
espiritu de la dindmica de grupo. Ademds, se afirmd que la constante actualizacion/diversificacion de
los programas de entrenamiento de los atletas por parte de los entrenadores también constituia un
refuerzo de motivacion.

Mantenerse saludable y aumentar la capacidad fisica: se afirmd que durante este inusual periodo
pandémico, se debe mantener alto el bienestar fisico y mental para reducir tanto las
enfermedades/neqatividades que un estilo de vida sedentario puede traer como el riesgo de
transmision del virus. Por ello, se menciond la importancia de mantenerse activos a pesar de todas las

imposibilidades o restricciones.
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LITUANIA

Se resumieron los resultados de la encuesta y se identificaron 8 factores principales:

Motivacion interna: los participantes de la encuesta mencionaron que la automotivacion fue el factor
mds importante para permanecer en el deporte. Los jovenes participantes perdieron la conexion cara a
cara con sus companeros de equipo vy entrenadores, por lo que tuvieron que encontrar el camino para
motivarse.

Capacitaciones en linea: los aplicaciones en linea y la conexion a Internet salvaron a muchos jovenes de
abandonar las actividades deportivas. Las computadoras e Internet fueron las razones mds comunes
para abandonar el deporte en la mayoria de los casos; sin embargo, ayudaron en una situacion de
pandemia.

Amigos de la familia: la conexién con amigos y familiares ayudo a los atletas jovenes a permanecer en el
deporte y resolver los desafios de la pandemia.

Entrenadores: eran realmente importantes, sin importar si los atletas jovenes hablaban con ellos cara a
cara o en linea. Los entrenadores eran personas importantes para los atletas jovenes.

Conexion constante: este factor estaba relocionado con amigos y familiares, entrenadores vy
compareros de equipo. Era muy importante mantener la misma conexion con todos para poder resolver
los problemas de la pandemia.

Unidad del equipo: hubo una gran diferencia para los atletas de deportes individuales y de equipo en la
situacion de pandemia. Los jovenes atletas de deportes individuales solian entrenar solos o en pequefios
grupos, por lo que les resultd mucho mds fdcil afrontar la situacion de pandemia. Sin embargo, los atletas
de deportes de equipo necesitaban apoyo adicional de sus comparfieros porque probablemente solian
comunicarse mds mientras practicaban deportes.

Videos: los videos online fueron una de las partes interesantes del entrenamiento sin contacto: a los
atletas jovenes les qustaba ver los mejores momentos de sus partidos del pasado o analizar
entrenamientos o partidos profesionales. Los videos que mostraban celebridades del deporte también
resultaron muy interesantes para los atletas jovenes.

Plan individual: los participantes jovenes tuvieron mucho tiempo para trabajar individualmente en
atributos que antes carecian. Los entrenadores tuvieron tiempo suficiente para preparar planes
individuales para sus atletas. Si un atleta juvenil tenia la motivacion adecuada, funcionaba muy bien y la
mayoria de los atletas tenian la opcion de convertirse en mejores atletas individualmente.

Otros mencionados: varios juegos, estilo de vida saludable, mds tiempo libre, posibilidad de hacer

deporte en espacios abiertos.
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;Qué cosas ayudaron a mantener activos a
los jovenes atletas/estudiantes durante
las restricciones en Lituania?

m Motivacion interna (22%)

m Clases a distancia (16%)

304 304 2%
3% % 3%

B Amigos/familia (13%)
B Entrenadores (10%)
® Conexidn constante (8%)
® Unidad del equipo (8%)
B Videos (6%)
# Plan individual (6%)
Varios juegos (3%)
® Estilo de vida saludable (3%)

m Mas tiempo libre (3%)

FIGURA 12. MOTIVADORES PARA MANTENERSE ACTIVO LITUANIA
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PREGUNTA 7

La pregunta 7 da una idea de qué cosas impidieron estar activo durante las restricciones.

LETONIA

Los encuestados de Letonia

expresaron claramente su opinién y ERASMUS + PROGRAMI [ Co-funded by
L . PROJES! [N the European Union
admitieron que el mayor obstdculo e R SN T
e l'\_k. 4 5 3 \\\\ 2 \'1\

para mantenerse activo durante los
periodos de restriccion eran las
condiciones climdticas. En el oafio
2021, el invierno en Letonia fue duro
y largo. Solo se permitian las
prdcticas deportivas en el exterior.
En Letonia también habia grandes
cantidodes de  nieve y  los
entrenadores tuvieron que cambiar
todas las inspiraciones posibles para
dirigir sus prdcticas deportivas. Es
muy probable que esta experiencia
haya  formado o 19  (60%)

encuestados gue mencionaron que

debido al clima se saltaron los

LSIDP 5o ﬂ « Lituani
practicas, e  incluso  algunos aokutsportarifed (f)(@) (W) (in) () @okuisportari
abandonaron el deporte y no todos

regresaron una vez terminadas las
;Qué cosas impidieron que estuvieran activas

restricciones. 6 (19%) encuestados Y
durante las restricciones?

mencionaron la falta de
competencias, constituyendo asi el
segundo grupo mds grande de
encuestados a esta pregunta. A
continuacion, 3  (9%) de los

encuestados admitieron

abiertamente que se debia a la falta

de interés, y los dos ultimos grupos ® Pérdida de motivacién = Falta de regularidad = Falta de competencia
igualmente - 2, mencionaron o = Condiciones climdticas = Pérdida de interés

perdida de motivacion y la falta de

regularidad, constituyendo el 6% de FIGURA 13. OBSTACULOS PARA MANTENERSE ACTIVO LETONIA

los encuestados cada uno.
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ESPANA

Entre los situaciones que obstaculizaron la actividad activa de los jovenes durante las restricciones en
Espafa, se destacaron los siguientes:

Aislamiento y falta de rutina: las noticias de la pandemia, el encierro en casa y la falta de rutina
llevaron a muchos jovenes a sentirse atrapados y desorientados.

Limitaciones de espacio y recursos: la falta de espacio en casa, la escasez de materiales para
actividades y la dificultad para realizar actividades fisicas fueron obstdculos comunes.

Soledad y estrés emocional: afrontar lao situacion en solitario, lo falta de contacto fisico y el
sentimiento de agobio y tristeza afectaron la salud mental de los encuestados.

Introduccion de restricciones y uso de mascarillas: restricciones de salida y uso obligatorio de
mascarillas limitan la libertad de movimiento y la interaccion social.

Aumento del estilo de vida sedentario: el aumento del tiempo en casa provocd un aumento del estilo
de vida sedentario, y mds personas dedicaban tiempo a videojuegos y actividades pasivas.
Desmotivacion y aburrimiento: la falta de motivacion, el aburrimiento y la dificultad para mantener una
rutina contribuyeron a la pérdida de hdbitos saludables.

Impacto en la salud mental: el estrés, la ansiedad y el deterioro del estado de dnimo fueron comunes
debido a la incertidumbre y limitaciones impuestas por la pandemia.

Cambios en los hdbitos alimentarios: loa mala alimentacion se convirtio en un problema para algunas
personas durante la cuarentena.

Mayor uso de la tecnologia: el mayor tiempo en casa resultdé en un mayor uso de dispositivos
electronicos, como consolas y redes sociales.

Falta de motivacion y estructura: la falta de estructura en la rutina diaria y la falta de motivacion para
realizar actividades fisicas contribuyeron a un estilo de vida mds sedentario.

En resumen, lo pandemia y las restricciones asociadas a ella tuvieron un impacto significativo en la

salud mental, la actividad fisica y los hdbitos de las personas, generando desafios como la falta de

espacio, el sedentarismo y la pérdida de motivacion.




TURQUIA

Entre los situaciones que fueron vistas como obstdculos para la participacion de los jovenes en
deportes y actividades fisicas durante los periodos restringidos por la pandemia, fueron comunes las
siguientes:

Extrema ansiedad de las familias ante la situacion: al iqual que en las respuestas a la pregunta 5 de
la encuesta, se vio que uno de los mayores obstdculos para la participacion de los jovenes en deportes
y actividad fisica durante el periodo de la pandemia en Turkiye fue la ansiedad de sus familias.

Reglas de restriccion establecidas por el gobierno: se afirmo que muchas normas adoptadas por el
gobierno (que se sabia que habio tomado decisiones similares en muchos paises), como el toque de
queda, el cierre de gimnasios, la obligacion de utilizar mdscaras y las normas de distanciomiento socidl,
imposibilitaban la prdctica de deportes y actividades fisicas. actividad. Si bien estas reglas fueron
establecidas para beneficio del publico, se convirtieron en un obstdculo para la prdctica de deportes y
actividad fisica.

Falta de preparacidon psicolégica y mental: los jovenes socidlmente limitados afirmaron que les
afectaba mucho el sentimiento de soledad e incertidumbre. Los encuestados enfatizaron que tenian
dificultades para continuar con su vida rutinaria antes de la pandemia debido a la falta de motivacion
causada por la pandemia. Mds que las dificultades fisicas, se sefialaron como prioridad las dificultades

mentales y psicologicas.

LITUANIA

Los encuestados identificaron un total de 19 factores. Fueron resumidos y clasificados en 9 grupos.
Varias restricciones: los participantes de la encuesta no mencionaron restricciones particulares. Algunas
de las restricciones se mencionaron por separado, por ejemplo, hacer deporte solo en casa, cerrar clubes
deportivos/gimnasios y cancelar temporadas deportivas.

La posibilidad de hacer deporte sélo en casa: atletas juveniles Solo tenia dos opciones: hacer deporte
en casa o abandonar. Para algunos atletas jovenes fue dificil mantenerse activos en casa durante el
periodo de la pandemia.

Falta de motivacion intrinseca: lo automotivacion fue un factor clave tanto si un deportista practica
deporte en condiciones habituales como en una situacion de pandemia. Los atletas jovenes que tenian
una fuerte motivacion intrinseca permanecieron en el deporte y se volvieron aun mds fuertes en la
mayoria de los casos.

No puedo reunirme con los miembros del equipo: reunirse con miembros del equipo y colegas
deportivos fue muy importante para la vida social y la motivacion intrinseca de los atletas jovenes.

Necesitaban socializar y hablar sobre la misma pasion: su deporte.
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Clubes deportivos/Gimnasios cerrados: el cierre de gimnasios y clubes deportivos fue una restriccion
muy fuerte. Obligd a los deportistas jovenes a practicar deportes en casa.

Computadoras / TV / Dispositivos inteligentes: los jovenes pasaban mucho tiempo en casa y era muy
facil volverse adicto a los videojuegos y las aplicaciones de redes sociales. Les obligo a dedicar menos
tiempo a hacer deporte en casa.

Falta de partidos: a los atletas jovenes les encanta competir vy la falta de partidos afecta bastante su
motivacion.

Pereza: los entrenadores y colegas estaban lejos; era mucho mds fdcil volverse perezoso y perderse
algunos de los entrenamientos en linea.

Usando una mdscara: las restricciones liberadas permitieron a los jovenes practicar deportes en clubes
deportivos, pero existia la regla de que los deportistas debion usar una mdscara protectora. Muchos
deportistas jovenes se quejaron de ello.

Otro: problemas informdticos, poco espacio en casa, falta de comunicacion, falta de inventario, vacunas,
deterioro del estado psicoldgico, pérdida de comunicacion con el entrenador, aumento de la monotonia,

miedo a la infeccion, falta de tiempo.

;Qué cosas impidieron estar activo
durante las restricciones?

m Diversas restricciones (17%)

® La posibilidad de hacer deporte solo en

casa (15%)
® Falta de motivacién interna (15%)

® No poder reunirse con los miembros del
equipo (7%)

B Clubes deportivos/gimnasios cerrados
(7%)

® Ordenadores / TV / dispositivos
inteligentes (7%)

¥ Falta de coincidencias (5%)

® Pereza (5%)

Usar mascarilla (5%)

FIGURA 14. 0BSTACULOS PARA MANTENERSE ACTIVO LITUANIA
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Papel de las competiciones
deportivas en jovenes
deportistas de FP v deporte

El resumen de la uUltima pregunta (pregunta 12) del cuestionario revela el papel de las competiciones

deportivas en los jovenes deportistas de FP y deporte.

LETONIA

La preqgunta 12 de la encuesta mostro claramente que el factor mds importante para las soluciones
futuras eran las competiciones deportivas. Las competiciones deportivas fueron muy importantes
entre los atletas de FP de Letonia y representaron el 44% del total de encuestados (14). El segundo
factor mds importante fue el de las prdcticas en interiores, que pueden considerarse obvias debido a
la ubicacién geogrdfica de Letonia. Este grupo constituia el 28% de los encuestados (9). El 16% (5) no
tuvo sugerencias, mientras que el 9% (3) sugirié la cooperacion con psicologos y otros expertos y el

3% (1) suqiri¢ al menos prdcticas regulares al aire libre.

;Qué soluciones propondrias en el futuro durante
restricciones similares?

«

» Sinsugerencias = Practica en interiores

» Competiciones = Cooperacidn con psicdlogos y otros expertos

* Al menos practicas al aire libre

FIGURA 15. SOLUCIONES PROPUESTAS PARA EL FUTURO EN CASO DE RESTRICCIONES
SIMILARES EN LETONIA
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ESPANA

Las respuestas a la encuesta resaltaron la importancia de la actividad fisica durante las restricciones
pandémicas. Las respuestas ofrecen una variedad de soluciones y recomendaciones valiosas para
mantener activos a los jovenes en el futuro, incluso en situaciones de restriccion similares. Estas
sugerencias abordan aspectos como la educacion, la tecnologia, la flexibilidad en las restricciones y la
promocion de la actividad fisica dentro de una comunidad:
® Desarrollar programas de educacion fisica en linea que enfaticen la importancia de la actividad
fisica para la salud general.
e Continuar utilizando la tecnologia, como aplicaciones y plataformas en linea, para orientar y motivar
a los jovenes en la actividad fisica.
® (Considerar restricciones deportivas mds flexibles que permitan a las personas sequir haciendo
ejercicio manteniendo las medidas de sequridad.
® Fomentar la actividad fisica en familia como medio de motivacion y apoyo mutuo.
e (Garantizar que todas los personas tengan acceso d recursos tecnolégicos y programas de
ejercicio, independientemente de su situacion econémica.

® Continuar promoviendo la autodisciplina y la motivacion personal como factores clave para

mantenerse activo.




TURQUIA

Considerando las respuestas a la ultima pregunta de la encuesta, las evaluaciones sobre lo que se
puede hacer o las posibles medidas que se pueden tomar durante dicho periodo de restriccion en el
futuro fueron las siguientes.

Uso mds generdlizado de herramientas digitales. Se afirmod que el uso eficaz de herramientas
digitales en estas y otras restricciones similares garantizaria la sostenibilidad de la participacion en
deportes y actividades fisicas.

Adaptacion de los programas de actividades y formacion a los espacios abiertos. Se afirmo que
dado que las medidas adoptadas durante este periodo fueron principalmente el cierre de pabellones
deportivos/de entrenamiento, seria eficaz ampliar los programas de entrenamiento al aire libre y disefar
instalaciones y equipos para que se adaptaran en la medida de lo posible a las zonas abiertas.
Ansiedad familiar reducida. Al observar las respuestas de los jovenes, se vio que las familias estaban
muy preocupadas por la salud de sus hijos durante el periodo de pandemia. Aunque las
preocupaciones de las familios son comprensibles, se les deben explicar bien los beneficios del
deporte y la actividad fisica en términos de la salud fisica y mental de los jovenes, especialmente
durante esos periodos de restriccion.

Mantener abiertas las salas de deportes/entrenamiento. Aunque se acepto parcialmente la decision
del gobierno de cerrar las salas, se considerd que seria beneficioso trabajar en como mantener abiertos

los gimnasios/salas de entrenamiento de una manera mds sequra, en lugar de convertir esto en una

prioridad.




LITUANIA

Los encuestados identificaron un total de 11 factores. Se resumieron y clasificaron formando 7 factores.
Permitir hacer deportes al aire libre (al menos solo): los atletas jovenes prefirieron entrenar al aire libre
en lugar de entrenar a través de aplicaciones en linea. Tuvieron muchas dificultades para permanecer en
casa durante un periodo prolongado e intentar hacer deportes a través de aplicaciones en linea.

Permitir Elegir el Tipo de Entrenamiento Individualmente: o los atletas jovenes les gustaba tener
entrenamientos relacionados con sus necesidades. Sucedio la mayor parte del tiempo en formaciones
presenciales; sin embargo, fue mas dificil ofrecer formaciones individuales en linea.

Animelo a hacer ejercicio: era importante motivar a los atletas jovenes a practicar deportes
independientemente de la situacion; era aun mds importante en los periodos de restriccion.

No tengo respuesta: algunos encuestados no mencionaron ninguna solucion.

Tener una Alta Motivacion Intrinseca para Hacer Deporte: los atletas jovenes que tenian una fuerte
motivacion intrinseca manejaron los periodos de restriccion mds fécilmente.

Tenga un plan de antemano para posibles restricciones: las primeras semanas de pandemia fueron
muy estresantes para las organizaciones deportivas. Necesitaban tiempo para planificar sus actividades.
Todas las organizaciones tienen que tener planes para posibles restricciones futuras a partir de ahora.
Tenga capacitacion en linea mds frecuente: algunos encuestados mencionaron que es readlmente
importante tener la misma cantidad de entrenamientos en linea y entrenamientos de deportes de
contacto (regulares). Es incluso mejor tener mds entrenamientos y reuniones en linea con el equipo
porque los atletas jovenes necesitan mds atencion y comunicacion en situaciones de pandemia.

Otro: entre otros posibles factores se menciond redlizar entrenamientos en linea, organizar
competiciones en linea, tomar todas las medidas de sequridad posibles, mantener una relacion solida

entre entrenadores y deportistas.

;Qué soluciones propondrias en el futuro
durante restricciones similares?

B Permitir hacer deporte al aire libre (al

menos solo) (23%)
B Permitir elegir el tipo de entrenamiento

individualmente (15%)
B Animara hacer ejercicio (15%)

B No tengo respuesta (8%)

B Tener una alta motivacién interna para
hacer deporte (8%)

® Tener un plan anticipado para posibles
restricciones (8%)

® Tener entrenamientos online mas

frecuentes (8%)
® Otros (15%

FIGURA 16. SOLUCIONES PROPUESTAS PARA EL FUTURO EN CASO DE
RESTRICCIONES SIMILARES EN LITUANIA
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Posibilidades digitales y online
para competiciones deportivas

para deportistas de FP

Competiciones deportivas del socio de
Letonia ”"Junta Directiva de Instituciones de
Educacion Deportiva de Letonia”

La primera competicion deportiva a distancia en Letonia se celebrd en mayo, tal como estaba
previsto en el calendario del proyecto. La primera competicion reunié a 87 participantes de escuelas
deportivas de todo el pais, 10 de los cuales eran entrenadores deportivos. El segundo concurso se
celebro en septiembre y reunid a 26 participantes. En total en Letonia se celebraron dos
competiciones deportivas a distancia.ll3 participantes para ambos grupos objetivo del proyecto:
instituciones educativas de formacion profesional, atletas y sus entrenadores, en total.

El primer evento se cred en una aplicacion online Strava, que antes del evento fue analizada y
discutida por los 4 socios del proyecto y encontrando que era la opcion mds adecuada para el caso

de Letonia.

SWIM project LSIIDP e

b B Latvia

LSIDP Izalcing visus Latvijas sporta skolu audzéknus, alcinot pledalities attalindtajds sacensibds “Walk&HikeSRun in
SWiIMproject™, 1Zaicindjuma galvenals uzdevumds ir, skrienol vai sojojol ar STRAMA aplikdcijas starpniecibu, sakral péc iespéjas
vairdk kilometry, Mérktiecigakals dalbnieks, kas bis sakrdjls visvairak kKilometru, balvd sanems Gammin Instinct 2 Solar
viedpulkstend. VWH divi laimigie Sadu viedpulkstequ ieguwefi tiks noskaidroti izlozé starp dallbniekiem, kuru “kontd™ bis vismaz 15
km.

lzaicinajumu/attMinatis sacensibas LSIDP riko Erasmus+ projekta “Sports with Meaning® (SWIM).

FIGURA 17. CLUB STRAVA “PROYECTO SWIM LSIIDP”
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El objetivo del primer evento remoto de LSIIDP era reunir al
mayor ndimero posible de participantes en toda Letonia. Esto
fue posible a través de Strava Challenge o Strava Club. En el
caso de LSIIDP, Strava Challenge no fue la mejor solucion
porque un desafio solo permite 25 participantes. Esto
significd crear varios desafios y los participantes solo verian
competir a los otros 24. Sin embargo, no verion los
resultados de los participantes en otros desafios. Es posible
que este tipo de competencia no se considere totalmente
abierta y transparente. Por lo tanto, LSIIDP decidio crear un
Club Strava llamado *Proyecto NATACION LSIIDP*. Cien

participantes se inscribieron en el club y 87 iniciaron las

actividades. Dos de esos 87, que eran atletas y no
entrenadores, y que habian recorrido al menos 15 kilémetros
en una semana, ademds del premio, participaron también en FIGURA 18. RELOJ INTELIGENTE GARMIN INSTINCT 2
el sorteo de un premio precioso: el reloj inteligente Garmin SOLAR
Instinct 2 Solar.

Un desafio que se enfrentd durante este remoto evento, fue el hecho de que uno de los participantes
estaba compitiendo deslealmente y acumulando kildmetros imposibles para un ser humano superando 10s
limites mdximos de todos los récords mundiales. Ademds, este participante ocultaba sus actividades al
hacer que su cuenta Strava fuera privada. Este participante fue excluido de la competicion, pero se unia
al club una y otra vez, y el organizador, LSIIPD, solo podia bloquear a este participante por pequefos
periodos de tiempo. Esta fue una experiencia molesta y, al discutirlo con el servicio de asistencia técnica
de Strava, por el momento no fue posible hacerlo de otra manera. Por lo tanto, esto puede considerarse
un inconveniente para eventos tan remotos y conduce al siguiente paso: la creacion de una aplicacion en
linea especifica para las escuelas deportivas de Letoniao. Sin embargo, este paso conduciria
automdticamente al siquiente: aplicaciones especificas para diferentes deportes. El equipo de LSIIDP

cree que esta puede ser una posibilidad futura y quizds no tan lejana como hoy.
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FIGURA 19. GANADORES DEL PREMIO Y SORTEO DEL PRIMER EVENTO DEL PROYECTO SWIM REMOTO CELEBRADO POR LSIIDP

S W I M I\/IANUAL|3O



El segundo evento se redlizé a través de Strava Segment. Los segmentos limitan el ndmero de
participantes porgue estdn creados como un mapa digital y solo es posible redlizarlos en el lugar real
siguiendo la ruta digital. Por lo tanto, el segmento se cred en la ciudad natal de LSIIDP: Limbazi. Se
propuso a los atletas de la Escuela Deportiva Regional de Limbazi y de cinco deportes disponibles en
Limbazi, participaron en €l dos: baloncesto y atletismo. En este segmento cumplieron las pruebas
Normativas de Control, que son obligatorias en las escuelas deportivas de Letonia para que los atletas

pasen a los siguientes grupos de entrenamiento.
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FIGURA 20. SEGMENTO DE STRAVA “SEGMENTO DE CARRERA DE NATAGION"

LSIIDP sugiere a otras organizaciones deportivas ambos: segmentos, clubes y también desafios, pero
LSIIDP recomienda comenzar con un numero mds pequeno de participantes, aprender todos los
aspectos mas pequerfios de cada posibilidad remota y solo entonces crearlas como competiciones para

un NUMero Mmas amplio de participantes.
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Competiciones deportivas del socio lituano
"VSI Sportuokime Kartu”

FMK Lituanica: Prasmingas sportas Nr.1

0.62km Om  0.0% 8Im 83m 2m
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FIGURA 21. SEGMENTO DE STRAVA "FMK LITUANICA: DEPORTE SIGNIFICATIVO NUMERO 1"

La primera competicion deportiva a distancia en Lituania se celebrd en junio durante 3 semanas,
entre el 7 de junio de 2023 y el 28 de junio de 2023. La primera competicion se celebrd en dos
lugares: Domeikava y el distrito de Kaunas, y un total del9 participantes Asistio incluso al deporte de
carrera.

Se cred un segmento en el Estadio Gimnasio Domeikava y se invitd a participar a deportistas,
escolares, entrenadores y profesores.

Fue dificil llegar a un gran nimero de participantes debido a las vacaciones de verano que acababan
de comenzar.

La asistencia real fue de 33, pero no contd segun las reglas. Una vez que se cred un segmento,
permanece alli en Strava para siempre. Resultd que un segmento especificamente en el lugar exacto
ya fue creado por otra persona hace afos. También resultd que 15 participantes habian realizado el
segmento anteriormente con un mejor tiempo Yy, por lo tanto, su tiempo no contd en el tiempo de
actividad del proyecto entre el 7 y el 28 de junio de 2023, porque Strava cuenta el mejor tiempo

jamas realizado. Esto significaba que el socio lituano no tenia pruebas de su esfuerzo en Strava.
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'FMK Lituanica: Prasmingas sportas Nr.2
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FIGURA 22. SEGMENTO DE STRAVA "FMK LITUANICA: DEPORTE SIGNIFICATIVO N2 2°

La idea del segundo evento remoto era tener 4 ubicaciones en estadios escolares (Domeikava, Rokai,
Kaunas, Rokiskis) mds 1 evento remoto en bicicleta. En el primer evento, hubo algunos problemas de
que las actividades pasadas eran mejores que las actividades en el periodo del evento remoto. Y esas
actividades no aparecieron en la lista de segmentos del proyecto: solo se reqistra el mejor esfuerzo
de los participantes para un segmento. Los entrenadores de escuelas de futbol estaban haciendo
algunas pruebas usando la aplicacion Strava, y solo era8 participantes, quienes tuvieron una vigencia
del 4 de octubre de 2023 al 25 de octubre de 2023, cuando se desarrolld la actividad del proyecto.
Existe una estadistica del nimero total de participantes vs participantes vdlidos:

1.Domeikava - 8/63;

2.Rokai - 0/12;

3.Kaunas - 0/23;

4. Rokiskis - 0/14.
Esta situacion ofrece una posible solucion para eventos futuros: si una organizacion estd planificando
un evento remoto a través del segmento Strava, debe utilizar una ruta que no se haya utilizado antes
para dicha competicion. De lo contrario, los esfuerzos de muchos participantes serdn sobrescritos

por posibles resultados antiguos, pero mejores.
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“ FMK Lituanica: Prasmingas sportas Nr. 3
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FIGURA 23. SEGMENTO DE STRAVA "FMK LITUANICA: DEPORTE SIGNIFICATIVO N2 3"

El evento remoto en bicicleta fue un éxito porque reunidl0O3 participantes. El periodo del evento
ciclista fue mds largo: todo el mes de octubre debido a que los participantes necesitaron mds tiempo
para prepararse. La idea era viajar desde su lugar de residencia, recorriendo una ruta especifica de
aproximadamente 1 km cerca del rio Nemumas en el centro de Kaunas. Esto significo que los
participantes recorrieron al menos 20 km en bicicleta (casa - ruta - casa) para poder participar en
este evento.

Los participantes fueron invitados del club juvenil de futbol FMK Lituanica, de la escuela deportiva
"Gaja” de Kaunas, de la escuela deportiva "Startas™ de Kaunas y de otros participantes de la region de
Kaunas.

Otras cosas a considerar al organizar un evento remoto:

1. Configuracion de seguridad de las aplicaciones: muchas participaciones necesitaron ayuda para
que sus actividades fueran completamente publicas y visibles para calificar a los participantes
para el evento;

2.Posibles problemas al compartir actividades de una aplicacion a otra: en la experiencia de Vsl
Sportuokime kartu, pocos entrenadores usaban el reloj Polar y compartian sus actividades para la
cuenta Strava. Sin embargo, se descubrid que las actividades breves tienen problemas para
compartirse, por ejemplo, desde la aplicacion Polar Flow a Strava.

3.En total VSI Sportuokime Kartu alcanzado130 participantes.
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Posibilidades digitales y online
de competiciones deportivas
para otros estudiantes de FP

\ : - ' '
yimpeticiones deportivas del socio de—=
pana 'Colegio San Gabriel’,

El primer evento deportivo en Espafa tuvo lugar el 6 de junio, con la particularidad de que en él
estuvieron presentes y participaron todos los socios del proyecto.

El evento formo parte de un plan de clases previomente preparado para los alumnos de FP del
colegio San Gabriel, donde practicaron un segmento de 2,5 km alrededor del colegio. El profesor de
Educacion Fisica responsable de los alumnos de FP utilizo CALADU, una herramienta online creada
por la Universidad de Zaragoza, donde es posible registrar la velocidad y el ritmo del alumno.

Sin embargo, ese dia todos los estudiantes trajeron sus teléfonos moviles para poder utilizar STRAVA,
donde los socios ya habion disefiado un segmento. Tuvimos adlgunas dificultades al utilizar la
aplicacion Strava, porgue algunos estudiantes no activaban la ubicacion de su movil o la aplicacion no
podia registrar correctamente su carrera. Es por eso que 88 estudiantes y profesores se inscribieron
para la carrera, pero finalmente solo 44 fueron visibles en Strava. Ademds de los 88 estudiantes,
también realizé el segmento todo el equipo del proyecto y 10 docentes del Colegio San Gabriel.

Dado que el socio leton LSIIDP ya habia llevado a cabo la primera actividad remota del proyecto, y
LSIIDP ya tenia experiencia con problemas técnicos de dispositivos inteligentes, los socios del
proyecto, previendo posibles dificultades, prepararon hojos de registro de participantes, que

resultaron ser realmente necesarias a la hora de llevar a cabo esta actividad “pionera”
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FIGURA 24. PARTICIPANTES DE LA COMPETICION DEPORTIVA A DISTANCIA PARA ESTUDIANTES DE FP EN ESPANA

El segundo evento deportivo no estuvo tan concurrido, pero también fue un éxito. Se realizé en
septiembre y nuevamente fue uno de los planes lectivos de las lecciones de Educacion Fisica para
estudiantes de FP del colegio San Gabriel.

Esta vez, el equipo del proyecto cred un desafio, donde tenion que completar una carrera de 2,5 km
con la condicion de que pudieran seguir su propio ritmo, pero siempre corriendo, y utilizaron la

aplicacion NIKE RUN.

Fue una buena actividad porque la mayoria de los estudiantes pudieron completarla. Mostraron una
actitud bastante buena para completarlo e hicieron un gran esfuerzo. El equipo del proyecto volvio a
encontrar algunos problemas con la aplicacion, pero al final, 18 estudiantes se registraron en la
aplicacion. El desafio también lo completd un maestro de la escuela.En total El colegio San Gabriel

contaba 117 participantes dentro de los dos eventos remotos.
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FIGURA 25. PARTICIPANTES DE LA COMPETICION DEPORTIVA A DISTANCIA PARA
ESTUDIANTES DE FP EN ESPANA

Competiciones deportivas del socio de
Turkiye "Federacion de Deportes Escolares
de Turquia”

Como parte del proyecto, se celebréo en Turkiye el primer evento deportivo a distancia para
profesores de deportes, tanto para popularizar el proyecto como para presentar a los profesores la
aplicacion Strava, que se decidio utilizar en el proyecto en junio. Este segmento se realizo en el
Parque Publico Juvenil, que es un parque muy grande en Ankara. La aplicacion Strava, que se utiliza
ampliomente en Turquio y en muchos paises europeos, fue la preferida y resultd muy Util. Primero se
realizd una reunion en la que participaron 12 docentes de educacion fisica. Fue muy productivo. Los
profesores conocieron tanto los objetivos del proyecto como todos los detalles de la aplicacion
Strava. Se crearon segmentos en Strava para los eventos deportivos remotos del proyecto en
Turkiye. A diferencia de los demds socios, el socio turco optd por caminar, que también es un
deporte olimpico. Se cred un segmento especial para caminar. Dado que los participantes fueron
docentes y estudiantes, los segmentos que promovieron el concurso también sirvieron al propodsito

del proyecto.
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FIGURA 26. SEGMENTO DE STRAVA “SWIMPROJECT WALKING FOR PE&STUDENT TOSF”
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FIGURA 27. LISTA DE PARTICIPANTES DEL SEGMENTO DE STRAVA "SWIMPROJECT
WALKING FOR PE&STUDENT TOSF*

El segundo evento deportivo a distancia tuvo lugar en la Escuela Secundaria Técnica Profesional
Anatolia en Balgat. El objetivo de 100 estudiantes fue alcanzado por 101 estudiantes participantes con
la participacion de estudiantes del departamento de deportes y otros departamentos de la escuela.
Algunos de ellos no tenian cuenta en Strava, pero observando a otros alumnos que ya tenian una, los
profesores de deportes pudieron animar a profesores y alumnos de otros departamentos a descargar

la aplicacion Strava y participar en la actividad.
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El socio turco enfrentd desafios como la necesidad de actuadlizar sus teléfonos a versiones mds
nuevas, muchos estudiantes tuvieron problemas con conexiones a Internet deficientes y algunos se
mostraron reacios a participar por razones desconocidas, a pesar de la insistencia y el aliento de los
profesores. Sin embargo, el equipo del proyecto logrd explicar la naturaleza de la actividad y
convencer a la mayoria de los estudiantes. El equipo del proyecto dio a los estudiantes acceso a su
propia conexion de datos moviles, y de esta manera se soluciond la mala conexion a Internet. El
factor decisivo fue la creacion de un segmento exitoso en el huerto escolar. Los estudiantes
realizaron la actividad de marcha durante las lecciones de educacion fisica. De esta manera, el equipo
del proyecto pudo explicar facilmente la aplicacion Strava, el proyecto y lo que los estudiantes debian
hacer. Los profesores de deportes también realizaron una valoracion de la actividad a los alumnos
participantes. Ademds, el equipo del proyecto entreqgo a los estudiantes y a la direccion de la escuela
equipamiento deportivo simbolico para utilizarlo en futuras clases deportivas.

A la luz de esta experiencia, TOSF sefiala que Strava es una aplicacion muy eficaz.

En el futuro serd mds facil para los participantes mantener el espiritu competitivo para competir con
otros participantes inscritos en la actividad. Puede resultar mds Util crear segmentos segun el grupo
objetivo y la ubicacion geogrdfica, especialmente durante periodos de restriccion. Ademds, esto
puede resultar eficaz durante periodos mds largos y para diferentes grupos destinatarios.

En total, TOSF alcanzo113 participantes dentro de ambos eventos remotos.

FIGURA 28. SEMINARIO INFORMATIVO EN LA ESCUELA DEL SEGUNDO EVENTO DEPORTIVO A DISTANCIA
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FIGURA 29. SEGUNDO SEGMENTO DE CARRERA A PIE DE EVENTO DEPORTIVO A DISTANCIA EN EL COLEGIO
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FIGURA 30. EL SEGMENTO DEL PROYECTO SWIM CAMINA MAS RAPIDO — TOSF
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Conclusionesy
Recomendaciones |

La pandemia de COVID-19 provocd cambios significativos en la forma en que los jévenes participan

en actividades deportivas. Las restricciones de movimiento y el cierre temporal de instalaciones

deportivas tradicionales aceleraron la adopcion de soluciones tecnolégicas para mantener la prdctica

deportiva de forma remota. El confinamiento de 2020 afectd mucho a la prdctica de deporte en los

jovenes, volviéndolos mds sedentarios.

Luego de las investigaciones redlizadas durante el proyecto y los dos plones de lecciones redlizados

con estudiantes de FP del Colegio San Gabriel, se vio que la tecnologia jugaria un papel crucial

durante periodos de restriccion como el que enfrentd el mundo de la pandemia hace unos anos.

El principalconclusiones realizados por los socios del proyecto fueron los siguientes:

La digitalizacion de las clases deportivas puede facilitar la transicion a modelos virtuales de
entrenamiento y competicion.

Las plataformas en lineq, las aplicaciones de entrenamiento personalizadas y los dispositivos
portdtiles son herramientas esenciales para mantener la conectividad también entre
entrenadores, atletas y entusiostas del deporte (esto fue confirmado en los Eventos
Multiplicadores de noviembre por los cuatro socios).

La prdctica deportiva virtual se ha convertido en una modalidad viable y popular, que brinda
flexibilidad a los atletas y fomenta la participacion inclusiva.

La gamificacion y la realidad virtual se integraron eficazmente para mejorar la experiencia y la
motivacion de los participantes.

La adaptacion de las nuevas tecnologias en el dmbito deportivo tuvo un impacto directo en la
formacion profesional.

La incorporacion de plataformas y aplicaciones educativas online como Caladu, Strava o NikeRun
y recursos multimedia en los programas de formacion profesional ha mejorado la accesibilidad y
la calidad de la educacion en este campo.

El uso de apps como NikeRun o Strava es cada vez mds comun, no soélo para registrar tiempos y
logros de estudiantes y deportistas, sino también como forma de mostrarse en las redes
sociales.

La necesidad de operar en entornos virtuales ha impulsado el desarrollo de habilidades digitales
en la educacion deportiva.

Tanto docentes como estudiantes han tenido que adquirir habilidodes técnicas para aprovechar
al mdaximo las herramientas digitales disponibles.

Los eventos deportivos en linea pueden ofrecer eventos deportivos en varios casos: situaciones
de pandemia, el mismo evento para participantes en diferentes lugares, tareas adicionales para

los estudiantes como “deberes”.
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Conclusionesy
Recomendaciones 11

Las aplicaciones deportivas digitales en linea son econdmicas y efectivas.
La motivacion de los estudiantes es un factor realmente importante para participar activamente
en los deportes. Sin embargo, esto es aun mds importante durante los periodos de restriccion:
todas los partes interesadas (compafieros de equipo, entrenadores, amigos, padres, etc.) deben
esforzarse, lo que para las aplicaciones deportivas digitales en linea es de gran ayuda.
Si bien es una forma econdmica de organizar un evento deportivo a distancia, hay que tener en
cuenta varios factores:

O reglas estrictas para los participantes;

O rutas nuevas (nunca utilizadas antes por otros organizadores), si se trata de un evento

deportivo remoto de tipo segmento;
O la informacion personal en las aplicaciones debe registrarse adecuadamente;
O la seleccion adecuada de teléfonos inteligentes y relojes inteligentes para poder conectar un
evento en linea.

Debido a las leyes de proteccién de datos de la UE, los usuarios jovenes (en su mayoria menores
de 14 afos) de aplicaciones deportivas tienen prohibido utilizar todas las funciones de las
aplicaciones y es posible que necesiten su confirmacion relativa antes de crear una cuenta. Hay
que tenerlo en cuenta porgue incluso las organizaciones deportivas tienen acuerdos con los
familiares de los deportistas para recopilar sus datos relacionados con el deporte; Los terceros,
como los proveedores de aplicaciones, también necesitan el mismo acuerdo.
Los profesores de las facultades deportivas de Turkiye se inspiraron en el equipo del proyecto
para incluir en el plan de estudios un tema especifico sobre el uso de aplicaciones en linea en el
entrenamiento deportivo.
Los participantes de cuatro paises diferentes obtuvieron nuevas experiencias sobre el uso de
aplicaciones en linea en el entrenamiento deportivo y asi tuvieron la oportunidad de diversificar
los ejercicios.
Y, por ultimo, todos los socios del proyecto difundieron los valores de la Union Europea y el

programa Erasmus-+.

Debido a que el equipo del proyecto utilizd principalmente la aplicacion Strava, a continuacion se
muestran algunassugerencias experimentado por el equipo del proyecto. Ayudardn a otros a organizar

eventos deportivos remotos a través de Strava.

NN TN
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Conclusionesy
Recomendaciones Il

Desafios

1. Es posible crear desafios para un nimero limitado de participantes: hasta 25.

2.Una persona puede participar en no mds de 3 Retos. Una vez superado el limite, la persona debe
suscribirse, lo cual es una opcion gque se cobra mensualmente.

3.Para involucrar a los participantes en un Desafio, los participantes deben sequir al creador del
Desafio. De lo contrario, serd imposible invitar a un participante al Desafio.

4.Es posible crear desafios solo en dispositivos moviles.

Clubs

1. Es posible crear Clubes Strava para una cantidad ilimitada de miembros. Sin embargo, jten
cuidado! Solo los primeros 100 participantes aparecerdn en la tabla de clasificacion. Y si un
organizador organiza un evento, por ejemplo, con una loteria para agquellos participantes que
superen un umbral definido de actividades/tiempo/kildmetros, entonces es necesario conocer el
resultado de todos los participantes. Por lo tanto, los clubes se adaptan mejor a una competicion
regular con premiacion de los primeros participantes.

2. La lista de resultados del Club para los primeros 100 participantes estd disponible Unicamente
en computadoras. Los dispositivos moviles muestran solo los 10 primeros participantes, mads 2
participantes por encima y 2 participantes por debajo del participante concursante, si este no ha
alcanzado los diez primeros. Y esto tambiéen es un valor agregado, porgue, si los participantes
son mas de 100, y si el organizador reqistra un resultado de actividad muy pequefo con el
proposito especifico de ser el Ultimo (ver solo 2 participantes arriba y 1 o O abajo), Es posible ver
el numero total de participantes.

3. Es posible chatear dentro de los Clubes con otros participantes y dar mensajes comunes del
Club.
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Conclusionesy
Recomendaciones 1V

Segmentos

1. Consulte los controles de privacidad. En ocasiones los participantes se reqistran con un acceso
limitado a sus actividades. Sin embargo, en un concurso los organizadores estardn dispuestos a
ver pruebas de las actividades redlizadas. Por tanto, es aconsejable que los participantes elijan
"Todos* en su configuracion de privacidad al menos para la visibilidad de las actividades.

2. Verifique la configuracion de Actividad y la Visibilidad del mapa en particular:

O "Ocultar todo el mapa” debe estar desactivado. De lo contrario, el participante no serd visible
en la clasificacion del segmento.

O La linea "Ocultar punto de inicio” debe ser toda de color naranjo. Si una parte es gris, el
participante no serd visible en la tabla de clasificacion del segmento.

O La linea "Ocultar punto final® debe ser toda de color naranja. Si una parte es gris, el
participante no serd visible en la tabla de clasificacion del segmento.

3. Asegurese de que los participantes elijan el deporte correcto. Por ejemplo, si el segmento se
crea para correr, pero si un participante lo hace con el modo Ciclismo, el participante no serd
visible en la tabla de clasificacion del segmento.

4. Si el mapa se oculto total o parcialmente durante la actividad, se puede editar después de la
actividad y luego el participante aparecerd en la tabla de clasificacion.

5. Si se ha elegido un deporte incorrecto para la actividad, se puede editar después de la actividad
y luego el participante aparecerd en la tabla de clasificacion.

6. Marque segmentos mds largos y complicados en la naturaleza para ayudar a los participantes a

f\
P

hacerlo bien.
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Lista de creadores de
metodologia

Sandija Zalupe

LSIIDP - director de proyectos de escuelas deportivas de Letonia y coordinador de proyectos
locales Erasmus+ desde 2009. Escuela Regional de Deportes de Limbazi - subdirector desde 2016 -
2020. Municipio de la reqion de Limbazi - economista jefe de la ciudad y la region de Limbazi desde
2014 - 2016 .

S.Zalupe obtuvo una Maestria en Ciencias Sociales en “Gestion Publica® de la Facultad de Economia y
Gestion de la Universidad de Letonia y una Licenciatura profesional en Idioma Inglés de la Facultad

de Educacion y Psicologia de la Universidad de Letonia.

Estefania Vives

Responsable de proyectos en todos los proyectos Erasmus+ en el colegio San Gabriel desde 2008,
coordinando también el proyecto Bilinglie y todas las actividades relacionadas con el mismo. El
profesor de idioma inglés de alumnos de 12 a 18 afos.

E.Vives es Licenciada en Filologia Inglesa por la Universidad de Zaragoza (Esparia).

Bilal Caglayan

Experto en Juventud y Deporte desde hace 15 afos en el Ministerio de Juventud y Deporte. Miembro
del consejo de proyecto de TOSF y director de proyecto de Erasmus+ Sport de TOSF. B.Caglayan
obtuvo una Maestria en Ciencias del Deporte en “Ciencias del Deporte” en la Universidad de Kirikkale
- Institucion Deportiva y Deporte y una Licenciatura en Ciencias del Deporte en la Facultad de

Educacion Fisica y Deporte de la Universidad de Kirikkale.

Darius Kreivenas

V8] Sportuokime kartu - director de proyectos en un club deportivo juvenil, entrenador en jefe del
club de futbol juvenil FMK' Lituanica, director de proyectos Erasmus+ desde 2019. Darius Kreivenas
obtuvo una Licenciotura en Administracion y Gestion en la Universidad de Vytautas Magnus y una
Maestria en Marketing y Comercio Internacional en la Universidad de Vytautas Magnus. D.KReivenas
tiene un titulo de profesor en el programa de estudios profesionales de "Pedagogia” de la Universidad

de Vytautas Magnus.
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DESCARGO DE
RESPONSABILIDAD DE FOTOS E
IMAGENES

Para garantizar la privacidad de las personas y los jovenes de eventos deportivos remotos, las
fotografios se tomaron con el permiso previo y la aprobacion por escrito del sujeto fotografiado,
padre o tutor legal.

Las fotografias del equipo de asociacion del proyecto SWIM se tomaron por su propia voluntad para
SuU uso con fines de comunicacion y difusion del proyecto.

Otras imdgenes y simbolos utilizados en el proyecto SWIM Handbook se tomaron de la plataforma en

linea Canva proporcionada para uso gratuito y con licencias abiertas.



https://www.scribbr.com/methodology/qualitative-quantitative-research/
https://www.scribbr.com/methodology/qualitative-quantitative-research/

